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Frivilligt Ungdoms NetveerK - FUNK

De Frivilliges Hus starter efter sommerferien et tilbud for 12 unge ledere indenfor den frivillige
verden i Aalborg. Disse unge bliver deltagere i et netveaerk, som har til formal at sikre personlig

og faglig udvikling og lering, samt inspirere og fremme gode og nyttige kontakter pa tvers af de
frivillige organisationer. De unge i netvarket er alle aktive i en frivillig organisation, pa et niveau,
hvor de star med et mere overordnet ansvar i deres frivillige arbejde.

Idéen med FUNK er at skabe et dynamisk rum praeget af en iverksatterkultur, hvor deltagerne

i samspillet med hinanden kan fa nye input, ny udvikling, nye (utraditionelle) Igsninger/ideer og
blive inspireret af de andres engagement. Mgdernes pracise tema vil blive bestemt fra gang til gang,
men vil overordnet handle om de udfordringer man som ung frivillig leder stgder pa i sit arbejde.

2-dages Inspirationskursus i De Frivilliges Hus - efteraret 2006
Hyvis du har lyst til at lgse frivillige sociale opgaver

Inspirationskurser efteraret 2006

Uge 37: onsdag-torsdag d. 13.-14. september 2006 kl. 9.30-15.30

Uge 41: tirsdag-onsdag d. 10.-11. oktober 2006 kl. 9.30-15.30

Uge 44-45 (aften): tirsdag d. 31. oktober og onsdag d. 8. november 2006 kl. 18.30-21.30
Uge 47: onsdag-torsdag d. 22.-23. november 2006 kl. 9.30-15.30

Et 2-dages inspirationskursus gir dig overblik over det frivillige sociale arbejde i Aalborg.
Vi vil snakke om, hvilke omrader de frivillige sociale foreninger daekker, og hvor der er
mulighed for at yde en indsats. Desuden vil vi besgge forskellige frivillige steder og hgre
andre frivillige fortalle om deres job.

Vi hjzlper dig med at finde et frivilligjob, der matcher dine interesser og kompetencer. Det kan
vere alt fra at vere lektiehjelper eller besggsven til at arbejde med ensomme unge, at arbejde 1 en
genbrugsbutik eller pa varesteder eller hjelpe foreninger med pr, it eller bestyrelsesarbejde.

® Aalborgs frivillige sociale foreninger har brug for dig!
® Bliv frivillig — som frivillig gor du en forskel for andre og bliver klogere pa livet!

Det er gratis at deltage i et 2-dages inspirationskursus, og der serveres en let frokost samt kaffe og
the begge dage. Tilmelding til De Frivilliges Hus — TIf: 9811 1344 - Mail: knud @frivillighuset.dk
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Det Store Frivilligmarked 2006 — Vil du/I med?
Husk tilmelding til arets Frivilligmarked

Lgrdag den 2. september kl. 11.00-15.00 aftholdes der Frivilligmarked for 11. gang pa Gammel
Torv i Aalborg. Frivilligmarkedet er en arlig festdag med markedsstemning og fellesskab pa tvers
af organisationerne, samt en god mulighed for under hyggelige former, at mgde borgerne i Aalborg.

Alle Aalborgs sociale foreninger inviteres til at deltage 1 markedet. Der er plads til 32 foreninger i
de to opstillede k&mpe-tipier pa Gammel Torv, og tilmelding, der allerede er i gang, foregar efter
“fgrst til mglle” princippet. Der er saledes allerede tilmeldt ca. 25 foreninger til Frivilligmarkedet.
Sa vil du/l med, er det ved at veere tid til at tilmelde sig — sidste tilmeldingsfrist er 1. juli 2006.

Det er gratis at deltage, men man skal naturligvis kunne afsatte tid og mandskab til at forberede sin
stand, samt sta der pa selve dagen. Depositum er afskaffet for at spare administrationen, men der vil
fortsat blive afkraevet 500 kr., hvis man har tilmeldt sig og ikke mgder op til Frivilligmarkedet.

Frivillighedsdating, musikalsk underholdning, modeopvisning, taler og prisoverrakkelser.
For at tiltrekke pressen arbejdes der pa forskellige nye events pa markedsdagen og der vil vare
mulighed for at komme med i nogle af disse tiltag, selv om man evt. ikke har en stand pa markedet.
Vi efterlyser saledes 10 personer, fra 10 forskellige foreninger, der kan bruge nye yngre frivillige,
og som kan lave en “lakker” salgstale om deres forening pa bare 30 sekunder. Disse personer skal
deltage i en speed-dating happening med 10 mulige potentielle frivillige, som et indslag pa selve
markedsdagen. De Frivilliges Hus matcher deltagerne til denne begivenhed, sa sammensatningen
bliver sa alsidig og underholdende som muligt. Vi arbejder malrettet pa, at dette indslag vil fa
pressen til at mgde op. Traditionen tro, er der en pokal til den flotteste stand, festtaler, musikalsk
underholdning, prisoverrakkelser, mad og drikke samt selvfglgelig hyggeligt samvar deltagerne
imellem.

Tilmelding til og yderligere oplysninger om Frivilligmarkedet kan fas ved henvendelse til:
® De Frivilliges Hus — TIf: 9811 1344 — Mail: charlotte @frivillighuset.dk

Invitation til Vestbyen By Night 2006
Torsdag den 17. august 2006 pa Haraldslundtorvet

Alle foreninger, organisationer, butikker, skoler og institutioner og kremmere i Aalborg Vestby
inviteres hermed til at deltage i Vestbyen By Night 2006, hvor hele Vestbyen og omegn mgdes.

Send din bindende tilmelding med navn, adresse, kontaktperson, tlf.nr. og e-mail adresse til:

® Jan Frederiksen — TIf: 9931 6770 - Mail: jfr-kultur @aalborg.dk

® Jan Daucke — TIf: 9630 2475 - Mail: jad @sparnord.dk

® Bindende tilmelding senest fredag den 9. juni 2006

® Alle tilmeldte inviteres til information-/opstartsmgde den 14. juni kl. 18.30 2006 i salen,
Haraldslund

® De Frivilliges Hus vil ogsa deltage med en stand ved Vestbyen By Night arrangementet.
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Fa ny inspiration til frivillig jobannoncer
Lad de frivillige finde dig/din forening

En tredjedel af danskerne laver frivilligt arbejde

Mere end hver tredje voksne dansker er engageret i frivilligt, ulgnnet arbejde. Det er en stigning pa
cirka 30% i forhold til for 10 ar siden. Umiddelbart ser der ud til at vare et stort potentiale for en
gget frivillig indsats. Pa sundheds- og socialomradet udfgrer 6% af befolkningen frivilligt arbejde,
og gruppen af efterlgnnere og unge er her relativt sterkt repraesenteret i gruppen af frivillige.

Lad De Frivilliges Hus give dig/din forening ny inspiration pa dine jobannoncer

Vi vil gerne i De Frivilliges Hus gg@re noget for, at flere kommer til at lave frivilligt socialt arbejde.
Vi har derfor arbejdet pa at give frivillig jobannoncerne et 1gft og en ny form. De skal ligne ’de
professionelle” jobannoncer mere.

Nye frivillig jobannoncer med fokus pa jobindhold

Jobannoncerne kommer for fremtiden til at have mere fokus pa jobindhold/muligheder fremfor
hvilken organisation eller forening, der sgger frivillige. Det er hensigten, at frivillige skal kunne
vaelge job ud fra egne behov/interesser og gnsker til jobindhold og kompetencer. Mange af nutidens
frivillige vil gerne gennem et frivilligjob udvikle deres menneskelige kompetencer, fa noget at
skrive pa cv'et og udvikle sig fagligt. Vi haber, at det nye tiltag med at rette mere fokus mod
jobindholdet i annoncerne, vil vare med til at skaffe flere frivillige til de mange foreninger og
organisationer i Aalborg.

Vil du vide mere
Hvis jeres forening gnsker at have indflydelse pa indholdet af jeres nye jobannonce, sa kontakt
gerne De Frivilliges Hus senest den 15. juni. Spgrg efter Knud, Winnie eller Lone M.

De Frivilliges Hus — en dgr ud til den frivillige verden i Aalborg

De Frivilliges Hus er et hus, du kan bruge som borger, som frivillig, som forening og hvis du
arbejder indenfor den sociale sektor.

De Frivilliges Hus har netop faerdiggjort nyt ID-materiale (store postkort) omhandlende huset og
dets kerneydelser (bliv frivillig, foreningsservice, borgerservice og projektvugge).
® Rekvirér gerne de nye “postkort” hos De Frivilliges Hus

De Frivilliges Hus bliver mere synlige i Aalborgs bybillede

I maj/juni og henover sommeren 2006 vil medarbejdere fra De Frivilliges Hus vare at finde
forskellige steder rundt omkring i Aalborg for at fortelle om De Frivilliges Hus og synligggre
det frivillige arbejde og de frivillige sociale foreninger for Aalborgs borgere. Du kan séledes
mgde medarbejdere fra De Frivilliges Hus rundt omkring i Aalborg — bl.a. pa Grgnttorvet ved
Danmarksgade/Aagade, ved Haraldslund, ved Kvickly i Vestbyen og ved Aalborg Storcenter.
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Temadage om “Bedst Praksis’ i de frivillige besggstjenester for aldre

Malgruppe: Temadagene henvender sig til de frivillige organisationer, der har en besggstjenste for
@ldre 1 den nye Aalborg Kommune. Deltagerne er de frivillige koordinatorer og kontaktpersoner,
der star for besggstjenesten i de respektive organisationer.

Formalet med temadagene

Hovedformalet er, at deltagerne via arbejde omkring den bedste praksis far nye redskaber, og
(gen)opdager ressourcerne og forcerne indenfor deres eget omrade. Med en falles bevidst positiv
italeseetning, vil dagene give besggsvenneomradet et frisk pust, hvor begejstring og bevidsthed er
det, der skal selge "varen" til potentielle nye frivillige, som organisationerne hele tiden har brug for.

I punktform ser succeskriterierne med temadagene sdledes ud:

1. At h®ve deltagernes bevidsthed om, hvad man ggr godt 1 hverdagens omsorgsarbejde, hvordan
man ggr, nar man ggr tingene bedst, og hvorfor man ggr tingene pa en bestemt made.

2. Atindsamle og dokumentere den falles erfaring om, hvad der virker godt og hvorfor, sa
kursisterne far et produkt med hjem i form af en Bedst Praksis Mappe eller noget tilsvarende.

3. At organisationer, der arbejder indenfor samme omrade, far lejlighed til at dele erfaringer og
leere af hinandens succeser.

4. At deltagerne far mulighed for at fortsette erfaringsudvekslingen i et netvaerk efterfglgende.

Tidspunkt: Onsdag den 20 .9. kl. 12.00-18.00 & torsdag den 21.9 kl. 10.00-14.00

Sted: Kultur og Foreningshuset Trekanten, Sebbersundvej 2a, 9220 Aalborg @st.

Underviser: Line Holst Jensen fra firmaet Holst-Grych ApS — netvark, mgdeprocesser og
projektledelse

Arranggr: De Frivilliges Hus, Badehusvej 1, 9000 Aalborg, tIf. 98 11 13 44
Forplejning: Der er fuld forplejning begge dage.
Pris: 50 kr. pr. deltager (faktura sendes ud)

Tilmelding: Senest 25. august til De Frivilliges Hus pa tlf. eller mail — max. 40 deltagere.

Sla et slag for bgrn i den 3. verden

Aalborg Minigolf har indledt en ny sason pa nyrenoverede baner i Aalborg Vestby.

Aalborg Minigolf drives og passes af frivillige fra Aalborg Y's Men's Club ”Aalborghus”, og
hvert ars overskud gar til velggrende formal. Pa lokalt plan stgttes bgrne- og ungdomsarbejde

i og omkring Aalborg, og pa verdensplan stgttes bgrn og unge projekter i flere udviklingslande.
® Aalborg Minigolf — Skydebanevej 7 - TIf: 9813 3855 — Web: www.aalborg-minigolf.dk
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Stette/tilskud til frivilligt socialt arbejde i 2006/07
Puljer og ansggningsfrister

Aalborg Kommune, Nordjyllands Amt og Socialministeriet har en rakke puljer, der retter sig mod
det frivillige sociale arbejde. Puljerne giver stgtte til foreninger, organisationer, grupper og andre
private initiativer. Frivillige og deres organisationer kan sgge om kommunale/centrale midler fra:

® Aalborg Kommune, Social- og Sundhedsforvaltningen — hovedansggningsfristen er hvert ar
den 1. oktober, men der kan ogsa sgges om stgtte til nye aktiviteter og uforudsete udgifter pr.
1. marts og 1. august.

® Aalborg Kommune, ZAldre- og Handicapforvaltningen — ansggningsfristen er hvert ar den
1. november.

® Nordjyllands Amt — ansggningsfristen er hvert ar den 15. marts og 15. september.

® Socialministeriets Uddannelsespulje (stgtte til kurser og uddannelsesaktiviteter for frivillige) —
ansggningsfristen er hvert ar den 1. november.

® Socialministeriets PUF-pulje (puljen til frivilligt socialt arbejde til fordel for socialt truede
mennesker) — ansggningsfristen er hvert ar den 1. september.

® Tips- og Lottopuljen — der kan sgges fra puljerne til s@rlige sociale formal (ansggningsfrist
1. februar), til landsdekkende frivillige sociale organisationer (1. juli) og til landsdekkende
@ldreorganisationer (15. marts).

Las mere om de forskellige puljer pa www.frivillighuset.dk under foreningsservice — vaelg “puljer
og fonde”. Las mere om Socialministeriets puljer pa: www.social.dk

Frivilligorganisationen ved Aalborg Sygehus

Den offentlige sektor involverer i stigende grad frivillige organisationer og personer i omsorgs- og
velferdsarbejdet. Pa Aalborg Sygehus har de frivillige hjelperes opgaver fokus pa menneskeligt
samvar/naervar — is@r i forhold til patienter uden nartboende familie eller netvark.

Frivilligkorpset ved Aalborg Sygehus er forankret i Uddannelses- og Udviklingsafdelingen, og
bestar af ca. 50 personer i alle aldre og med forskellig baggrund. Alle har det til felles, at de gerne
vil give noget af sig selv for at hjelpe andre. Det ggr de sa ved at mgde ind nogle fa timer om
maneden og sta til radighed som et supplement til den professionelle indsats. Der er to mader at
veare frivillig pa. Enten med tilholdssted i forhallen pa Afsnit Syd og Nord, hvor de kan kontaktes
af patienter og pargrende, eller pa afdelingerne, hvor de gar fra stue til stue og tilbyder deres selskab
(trgstende ord, et spil kort, en tur ned i kiosken). Selve arbejdet som frivillig er naturligvis ulgnnet.

Alle frivillige, skal inden de starter deltage 1 et kursus, hvor tidligere ansatte ved Aalborg Sygehus
og fagfolk fra sygehuset underviser dem i bl.a. etik, hygiejne og tavshedspligt. Derudover aftholdes
der manedlige sammenkomster og aktiviteter af forskellig art for frivilligkorpset, som er med til at
opbygge netvaerket og bevare kulturen blandt de frivillige.

Vil du vide mere om frivilligkorpset ved Aalborg Sygehus kan du kontakte:
® Udviklingskonsulent Dorte Askholm — Mail: da@aas.nja.dk

De Frivilliges Hus, Badehusvej 1, 9000 Aalborg tIf: 9811 1344 man—tors: kl 9-15, fre: 9-13.30



Kunsten at dele — kunst, kage & kulturmgdet i Danmark
Sendag den 4. juni k1. 13-18 pa Nordjyllands Kunstmuseum, Aalborg

Kunsten at dele er et arrangement, der har til formal at skabe et forum for kulturmgde, hvor
mennesker med forskellig etnisk og religigs baggrund kan mgdes. Vi inviterer til foredrag og debat
med Jacob Holdt, som er kendt fra American Pictures. Det handler om, hvad hver af os kan ggre
for at eliminere fordomme i os selv og i samfundet generelt — hvad vi kan ggre for at bygge bro over
klgfterne. Vi inviterer til et stort kagebord, sa tag gerne en hjemmebagt kage med, hvis du har lyst.

® Las hele programmet for arrangementet pa: www.forsoningnu.dk

International Kvindeklub

Vi er en gruppe kvinder fra forskellige lande, som har startet en International Kvindeklub, hvor
man kan mgdes for at:

have hyggeligt samvar med andre

® mgde andre kulturer og fgle fellesskab med andre

® spise sammen med andre

® lave aktiviteter sammen med andre

Vi holder vores naste hyggeaften for kvinder fredag den 2. juni kl. 18-22.
Ring gerne og hgr nermere om de naste mgdedatoer.

Sted: RRCT (Rehabiliteringscentret), Badehusvej 1, Aalborg (mellem Aldi og den katolske Kirke).

Du bedes medbringe mad til dig selv, da vi vil have fellesspisning som en del af det hyggelige
samvar. Bgrn er ogsa meget velkomne.

For yderligere oplysninger kontakt:
o Katja Jorgensen — TIf: 9811 1344 — Mail: katja@f{rivillighuset.dk
® Mahin — TIf: 9814 1203 /2655 8003

Flere kvinder og bern pa krisecentre i Danmark

Nasten 2000 kvinder og et tilsvarende antal bgrn matte sidste ar flygte fra deres hjem og tage
ophold pa et krisecenter. Det fremgar af den seneste arsstatistik fra Landsorganisationen af
Kvindekrisecentre (LOKK). I 2005 har 1.811 kvinder og 1.778 bgrn saledes haft ophold pa et
krisecenter, og 50% af kvinderne pa landets krisecentre har anden etnisk baggrund end dansk.
Arligt bliver op imod 65.000 kvinder sliet af deres mznd eller karester, og hver femte kvinde er
pa krisecenter pa grund af vold fra en tidligere partner.

® Las mere pa: www.vfcudsatte.dk eller www.lokk.dk
® Krisecenter for kvinder — @stergade 26 — 9400 Ngrresundby — TIf: 9819 0666
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Nyt center pa vej i Aalborg for voldelige maend

Som det fgrste sted i landet vil Aalborg nu oprette et center for mand, der slar deres koner/kerester.
Centeret skal bemandes med uddannede psykologer, have abent dggnet rundt, og mandene skal
kunne bo der og kunne komme i behandling. Mandecentret vil komme til at hgre under Krisecentret
for kvinder, men placeringen af centret er endnu uvis. Den nuvarende manderadgivning i Aalborg
har siden abningen i 1999 hjulpet mere end 400 meand ud af volden.

® Manderadgivningen i Aalborg — Kayergdsgade 46 — 9000 Aalborg
e TIf: 9813 0700 (mandag kl. 15-19, tirsdag og torsdag kl. 11-14) — Web: www.manderaad.dk

Psykiatrimarked 2006
Lgrdag den 17. juni kl. 11-14 pa Nytorv ved Spar Nord

Lgrdag den 17. juni kl. 11-14 atholder Psyk-Info Psykiatrimarked i Aalborgs centrum for tredje
gang. Pa en forhabentlig solbeskinnet sommerlgrdag star medarbejdere fra Psykiatrien og
representanter fra brugerorganisationerne klar til at mgde borgerne i en frugtbar dialog om psykisk
sygdom. Rammerne er uhgjtidelige og hyggelige med markedstelt, balloner, musik m.v.

For yderligere oplysninger om Psykiatrimarkedet kontakt:
® Psykiatrien i Nordjyllands Amt — TIf: 9631 1200 — Mail: psyk.psykiatrien @nja.dk

Men's Health Week 2006 - Temadag i Aalborg om maends sundhed

I uge 24 sattes serligt fokus pa mands psykiske sundhed, herunder selvmordsrisiko, ved en raekke
temadage 1 Aalborg, Arhus og Odense.

Center for Selvmordsforebyggelse 1 Nordjyllands Amt og forskergruppen ZAldre og selvmord
aftholder temadag under overskriften "Ma@nds mentale sundhed og mestring af udfordringer”
onsdag den 14. juni 2006 Kkl. 9.00-18.00 i festsalen pa Aalborg Psykiatriske Sygehus,
Mglleparkvej 10, 9000 Aalborg.

Der vil dagen igennem vere forskellige foredrag og arrangementer om bl.a.:
® At vere ung mand og handtere psykiske udfordringer

® /ldre og gamle mands depression og selvmord

e /Aldre mand og psykisk sundhed eller mangel pa samme

For tilmelding eller yderligere oplysninger om temadagen kontakt:

® Psykiatrien 1 Nordjyllands Amt — TIf: 9631 1200 — Mail: psyk.udd.afd @nja.dk
Elene Fleischer — TIf: 2698 3028 — Mail: efl @psykiatri.aaa.dk

Det er gratis at deltage 1 temadagen — men tilmelding senest 8. juni

Lzs hele programmet pa: www.efterladte.dk

Se ogsa www.sundmand.dk
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Bestyrelsen i De Frivilliges Hus

Bestyrelsen (juni 2006)

Bjarke Skou (formand for bestyrelsen)

Jens Mglgaard (KFUM)

Carl Hertz-Jensen (KFUM)

Asger Brendgaard (Frivillig Forum)

Ove Sgrensen (&eresmedlem)

Kirsten Christensen (Kirkens Korshar)

Jytte Lyngaa (Frivillig Forum)

Morten Lemvigh (Zldre- og Handicapforvaltningen, Aalborg Kommune)
Allan Ramsgaard (Social- og Sundhedsforvaltningen, Aalborg Kommune)
René Knudsen (Dansk Rgde Kors)

Lone Mortensen (personalereprasentant, De Frivilliges Hus)

Oversigt over foreninger i De Frivilliges Hus

Foreninger/grupper med faste mgder i De Frivilliges Hus (juni 2006)

NA - torsdage kl. 16.30-17.30 og lgrdage kl. 18.30-20

AA — fredage kl. 21-24 og sgndage kl. 15.30-17.30

Angstforeningen — tirsdage kl. 19-21 i de ulige uger

OCD foreningen — sidste torsdag i hver maned kl. 19-22

Epilepsiforeningen — sidste mandag i hver maned kl. 19-21.30

Ungdommens Rgde Kors — torsdage og sgndage kl. 19-22

Foreningen af danske dgvblinde-, syns- og hgrehemmede — 2- mandag i hver maned kl. 12-15
Fleks- og skanejobbere — 2. onsdag i hver maned kl. 16-18

Stress Foreningen — tirsdage kl. 19-21 i de lige uger og onsdage kl. 14-16 i de ulige uger
Fibromyalgi — 2. tirsdag i maneden kl. 13-16

Sprog/lektiehjelp — fredage kl. 18-19

Foreninger med faste treffetider i De Frivilliges Hus (juni 2006)

Den Frie Socialradgivning — mandage og onsdage k1. 15.30-17.30

Bgrns Voksenvenner — mandage kl. 9-15, onsdage kl. 9-15 og torsdage kl. 12-18
Foreningen FAR — onsdage i lige uger kl. 19-22

Bisidderforeningen — 2. torsdag i maneden kl. 13-16

Indvandrerradgivningen — tirsdage og fredage kl. 13-17

Stress Foreningen — mandage, tirsdage og torsdage kl. 10-13

HIV- Nettet — efter aftale

Alle frivillige sociale foreninger i Aalborg Kommune har mulighed for at lane lokalerne og
benytte faciliteterne 1 De Frivilliges Hus. Ring gerne og hgr n&rmere - spgrg efter Knud.

De Frivilliges Hus gnsker alle en god sommer
De Frivilliges Hus gnsker alle de frivillige sociale foreninger en rigtig god sommer.
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FRIVILLIGE OPGAVER/JOBS
JUNI 2006
Café K sgger frivillige

Cafe K - café KUN for unge

Café K er en café mindet mod unge, og den gnsker at knytte band mellem Folkekirke, organisation
og unge fra 13 ar og op i tyverne. Cafe K, der ligger i Danmarksgade 52 i Aalborg, blev oprettet i
2005 af KFUM og KFUK i samarbejde med Aalborg Menighedspleje og stgttes af folkekirker 1 og
omkring Aalborg. Abningstider er mandag, tirsdag og torsdag fra kl. 14.30-21.30.

Det tilbyder Cafe K

Café K er en slags fristed, hvor man som ung kan “dumpe ind”, og hvor de unge har mulighed for
at have voksenkontakt. Der er saledes altid voksne medarbejdere tilstede i cafeen, der har tid og lyst
til at lytte til de unge, tale med og vaere sammen med dem, og som kan svare pa nogle af de
spgrgsmal, de unge gar rundt og tumler med. De unge kan ogsa komme i caféen og haenge ud med
vennerne, spille computer, chatte og lave lektier. Café K tilbyder gratis internet, bordfodbold, pool,
spille playstation, leese magasiner, mulighed for kgb af mad, slik og forskellige drikkevarer, hygge.

Bliv frivillig medarbejder i Cafe K

Som medarbejder i Cafe K skal man veare indstillet pa at arbejde i en café for unge, som har til
hensigt at veere noget for de unge pa en ny made, og derved ggre en forskel. Caféen er teenkt som et
alternativ til de unge i hverdagen, sa de slipper for at haenge pa gaden i Aalborg. Pa den made har vi
i caféen et gnske om at vaere bade med- og modkultur. Sa hvis du sidder og braender for at ggre en
forskel og samtidig vere, give og ggre noget for unge i Aalborg, sa har du muligheden i Cafe K.
Som frivillig medarbejder i caféen kan du vare med til at inspirere og hjelpe unge.

Krav til frivillige i Cafe K

I Cafe K betragtes frivilligt arbejde som en meningsfyldt og spendende fritidsbeskaeftigelse.

Det frivillige arbejde udfgres af mennesker, der med udgangspunkt i deres eget personlige
engagement i den kristne tro, har lyst til at bidrage til caféens arbejde. Malet er, at sa mange som
muligt involveres i cafe-projektet. Vi giver plads til, at medarbejderne kan bidrage i forskelligt
omfang. Du er velkommen som frivillig i Cafe K uanset alder (dog min. 20 ar), kgn og etnisk
oprindelse. Alle frivillige ma vere indstillet pa at kunne fremvise en ren straffeattest, en sakaldt
bgrneattest. Som medarbejder 1 Cafe K er man en del af et team. Vi arbejder sammen for at lgfte 1
flok, og lere af hinanden — dele viden og erfaringer med hinanden. Vi vaegter medbestemmelse og
ansvar hgjt. Det betyder at man som frivillig er med til at tilretteleegge caféens arbejde og tilbud for
de unge. Vi har i caféen den indstilling, at vi ggr tingene sa godt vi kan, og vi interesserer os for at
blive bedre.

Hvis du har tid og lyst til at vaere frivillig i Cafe K eller gnsker yderligere oplysninger sa kontakt:
® Café K — Danmarksgade 52 — 9000 Aalborg — TIf: 9816 6459 — Mail: christina @kfum-kfuk.dk
® Las mere pa: www.cafek-aalborg.dk

® (Café K har abent mandag, tirsdag og torsdag fra kl. 14.30-21.30
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CISV - frivillige hjeelpere til bgrneby pa Vester Hassing Skole (kgkken, vaertsfamilier)

Hvad er CISV

CISV star for ”Childrens International Summer Villages”. CISV er en international, ikke-politisk,
ikke-religigs organisation, som arbejder for at skabe fred i verden gennem bgrn og unge. Det ggr vi
gennem aktiviteter for bgrn og unge fra de 67 medlemslande. Deltagerne larer at forsta og acceptere
andre bgrn og unges kultur og made at leve pa.

Bogrneby pa Vester Hassing Skole — Boogaly Woogaly Village

CISV, Aalborg holder bgrneby pa Vester Hassing skole fra den 30/6 til den 27/7. Der kommer 2
piger og 2 drenge (11 arige) samt en leder fra 12 lande — bl.a. Hviderusland, Sverige, USA, Belgien,
Tjekkiet, Italien, Mexico, Brasilien, Norge, Filippinerne, Tyrkiet og Danmark.

Der er brug for frivillige til kgkkenhjalp og for vaertsfamilier

Der er brug for frivillige kgkkenmedhjlpere, som skal sta for det praktiske med at lave mad til alle.
Vi far den varme middagsmad udefra, sa det der skal laves er morgen- og aftensmad samt tilretning,
servering og oprydning.

Vi sgger ogsa vertsfamilier, som kan tage sig af bgrnene, nar de kommer til Danmark den 30/6 til
den 2/7, mens lederne ggr lejren klar. Det vil sige, at man som veartsfamilie skal have fire 11-arige
bgrn boende i to dage og sa aflevere dem i bgrnebyen i Vester Hassing. Fra fredag den 14/7 til
sgndag den 16/7 mangler der ogsa vertsfamilier, men denne gang er det kun to bgrn, som skal
besgge en dansk familie, og se hvordan den bor og lever. Vi haber I har lyst til at bruge 1 eller flere
dage pa at hjelpe os, og give jer selv den oplevelse at vaere en del af en bgrneby.

Har du tid og lyst til at veere veertsfamilie og/eller vere frivillig kgkkenmedhjelper sa kontakt:
® Marianne Myhren — TIf: 9825 6505 — Mail: striben @mail.dk
® Alex Hendriksen — TIf: 9815 8805 / 2320 0024 — Mail: lla.luxus @stofanet.dk

Dansk Rgde Kors, Aalborg afdeling sgger frivillige til ny ’ga-med-tjeneste”

Mange steder i Aalborg sidder mennesker — ofte @ldre — der af den ene eller anden grund ikke
magter at forlade deres hjem alene. For at give disse mennesker en hand vek fra ensomhed og
isolation — en at fglges med - starter Rgde Kors i Aalborg nu en ga-med-tjeneste.

Géa-med-tjenesten er teenkt som et tilbud om fglgeskab pa turen til kirkegarden, hjelp til at komme
til leegen, maske hygge sig sammen til banko eller i faellesskab klare turen til kgbmanden. Sma ting
i hverdagen, som betyder alt, nar man ikke l&ngere kan alene. Og tilbuddet er naturligvis gratis.

Derfor har Rgde Kors brug for frivillige, der er stabile og kan overholde aftaler. Til gengald
tilbyder vi dig, at du kan yde en meningsfuld hjelp og ggre en forskel for ensomme mennesker.
Vi tilbyder dig en grundig introduktion og gode kursusmuligheder samt muligheden for at mgde
andre sp@ndende og sgde frivillige i Rgde Kors.

Hvis du vil vide mere er du velkommen til at ringe til:
® Annette Poulsen — TIf: 2891 3666 — Mail: besoeg@drk-aalborg.dk
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SIND-Klubben, Aalborg sgger frivillige projektledere til opstart af en pigeklub

Med henblik pa opstart af en klub for piger, der har behov for et bredere socialt netvaerk, sgger
SIND-klubben i Aalborg to engagerede frivillige til dels etablering af konceptet samt det
fremadrettede igangs@tningsarbejde. Konceptet gnskes beskrevet inden sommerferien 2006 og
forste etablerede og annoncerede mgde forventes atholdt medio august.

Til lgsning af denne opgave forventes en personprofil som fglger:
du er kvinde, og dit engagement er vigtigere end din alder

du er stabil og tillidsskabende

du er aben og udadvendt

du er projektorienteret og kreativ

du ser muligheder frem for begransninger

du er coachende og kan perspektivere

Til gengeld far du:

® arbejdsmassig erfaring i arbejde med en bestemt malgruppe

e afprgvet egne kompetencer og mulighed for gget personlig udvikling
® noget at skrive pa cv'et og yderligere point, som er studierelevante

SIND-klubben beskaftiger 4 fastansatte, 4 frivillige og medarbejdere 1 arbejdsprgvning.
Klubben har dagligt mellem 10 og 20 aktive medlemmer. Klubben tilbyder dagligt spisning,
interne aktiviteter som brug af internet café, billedverksted, div. spil med eksterne turneringer,
hyggehjgrne med aviser og socialt samver. Den daglige omgangstone og samvaret er preget af
varme og imgdekommenhed, og det er en del af klubbens identitet, at alt foregar pa en god og
narverende made med plads til forskellighed.

Har ovennavnte din interesse, sa kontakt venligst:
® Klubleder Tove Krogh — SIND-klubben i Aalborg — Sankt Peders Gade 14 — 9400 Ngrresundby
o TIf: 9817 8301 — Mail: sind-klubben.aalborg @mail.dk

® SIND har lavet en lille konkurrence, hvor man udlover 2 flasker vin til den person, der kan
komme med det bedste forslag til et navn for den nye pigeklub. Sa har du et kreativt forslag, sa
kontakt SIND og deltag 1 konkurrencen.

Bla Kors Genbrug i Ngrresundby sgger frivillige

Bla Kors Danmark er en diakonal — det vil sige en kirkelig social organisation, som har til formal at
hjelpe mennesker, der er i ngd pa grund af alkohol. Bla Kors yder hjalp til selvhjelp.

Der er brug for frivillige til at hjalpe til i butikkerne, sortere t@j og nips og til renggring.
Der er ligeledes brug for frivillige chauffgrer og hjelpere til athentning og udbringning af mgbler.
e Bla Kors Genbrug — Amalienborgvej 19 — 9400 Ngrresundby — TIf: 9819 2900

Se flere frivillige opgaver/jobs pa www.frivillighuset.dk
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De Frivilliges Hus er en dgr ud til den frivillige verden i Aalborg. De Frivilliges Hus stgtter, synligggr
og sparrer det frivillige sociale arbejde og de frivillige sociale foreninger i Aalborg Kommune. Vi er et
hus, du kan bruge som borger, som frivillig, som forening og hvis du arbejder indenfor den sociale
sektor.

De Frivilliges Hus i Aalborg er en selvejende institution uathengig af offentlige, politiske, religigse,
og gkonomiske interesser. I bestyrelsen sidder reprasentanter fra de frivillige organisationer, Aalborg
Kommune og personalegruppen i De Frivilliges Hus. Huset drives af Ignnede og frivillige i
fellesskab. Husets udgifter dekkes via kommunale tilskud, offentlige puljer, private fonde og
sponsorater.

De Frivilliges Hus arbejder for:

® At alle borgere 1 Aalborg Kommune med lyst og overskud, skal kunne deltage 1 frivilligt
arbejde under de bedst mulige betingelser.

® At de lokale frivillige organisationer og foreninger far optimale arbejdsbetingelser og mulighed
for at udvikle sig pa egne betingelser.

® At nye foreninger og projekter inden for det lokale frivillige sociale arbejde/omrade far den

bedst mulige start.

At alle med behov for hjelp far kendskab til den stgtte, de kan hente i den frivillige verden.

® At indsamle og formidle viden om det frivillige sociale arbejde.

® At medvirke til en ansvarlig og kvalificeret socialpolitisk debat i lokalsamfundet

De Frivilliges Hus - Badehusvej 1, st. - 9000 Aalborg
TIf: 9811 1344 - Mail: frivillighuset@frivillighuset.dk - Web: www.frivillighuset.dk

Abningstider
® Mandag-torsdag kl. 9-15
® Fredag kl. 9-13.30

Har du kommentarer, ideer til artikler, jobs, ris eller ros vedrgrende nyhedsbrevet, sa er du
velkommen til at kontakte redaktionen pa tlf: 9811 1344 eller via mail:

frivillighuset@frivillighuset.dk eller morten @frivilllighuset.dk

Du kan altid tilmelde/afmelde dig De Frivilliges Hus nyhedsbrev via mail, telefon eller brevpost.
TIf: 9811 1344 — Mail: morten @frivillighuset.dk

Har du 1 ¢vrigt ideer eller forslag til kort information om frivilligt socialt arbejde, som kan have
interesse for nyhedsbrevets abonnenter, hgrer vi ogsa meget gerne fra dig.

Les de tidligere udsendte nyhedsbreve pa: www.frivillighuset.dk
Naste nyhedsbrev udkommer august/september 2006.
De Frivilliges Hus gnsker alle en god sommer.
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