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De Frivilliges Hus' radioprogram ”Free Willy” pa Radio Aalborg
- gratis omtale af din forening

De Frivilliges Hus' radioprogram "Free Willy” pa Radio Aalborg handler om frivilligt
socialt arbejde i Aalborg. Programmet sendes hver anden onsdag i lige uger K.
17.30 pa Radio Aalborg.

Der sgges interview-personer til programmet, der vil fortaelle om deres forening.
Har du/din forening lyst til at deltage i programmet, sa kontakt studievaerten
Charlotte Kristensen pa tif: 98 11 13 44 eller mail til charlotte@frivillighuset.dk

Café Drop Inn

Café Drop Inn er et forsgg pa at ramme de af vores kommunes indbyggere, som
bruger dagtimerne pa arbejdsmarkedet........ Vi vil derfor lave en café, som har
abent, nar folk gar hjem fra arbejde. P& den made giver vi de frivillige sociale
foreninger en aften her i De Frivilliges Hus til at komme i direkte snak med de
mennesker, der kommer ind af vores dgr med et gnske om at lave frivilligt socialt
arbejde.

Café Drop Inn skal synliggere Aalborgs frivillige sociale foreninger, der gar brug af
frivillige for at kunne tiloyde kommunens borgere deres ydelser — caféen skal fa
flere af Aalborgs borgere til at indga i frivilligt socialt arbejde. Samtidig er Café
Drop Inn en service for foreningerne, fordi de far mulighed for at synligggre lige
preecis deres sted og magde nye potentielle frivillige ansigt til ansigt - noget som
kan veere sveert at fa tid til i forenings-hverdagen.

Forsgget med en café til formidling af frivilligt socialt arbejde bestar af 10 café-
aftener, hver maned har fokus pa et nyt omrade (eksempelvis foreninger for
eeldre, bgrn og unge foreninger, misbrugsforeninger, to-kulturelle foreninger osv.).

Forsgget skal vise os, om vi kan fa flere mennesker til at udfgre frivilligt socialt
arbejde, ved at fa det menneskelige mgde i hgjsaedet, samtalen i fokus, og ad den
vej fa nedbrudt nogle barrierer. Nogle gange er lysten der, men modet til at tage
kontakten til foreningen kan vaere svaer at mobilisere. En café er tilpas
uforpligtende til at man kan kigge ind, uden at fgle, at man skal melde sig til
noget.

Vi haber pa at rigtig mange vil kigge forbi Café Drop Inn.
Hold gje i dagspressen og neeste Nyhedsbrev for cafeens abningstid.
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Selvhjeelpsgrupper for stressramte og foredragsaften om stress

De Frivilliges Hus indleder i 2005 et spaendende pilotprojekt med et tilbud om
selvhjeelpsgrupper for mennesker med stress eller en stressrelateret sygdom sa
som angst/depression.

Hvis du er interesseret i dette emne, sa skal du tage og saette et stort kryds i din
kalender ved onsdag d. 13. april 2005. De Frivilliges Hus vil denne dag veere
veerter for et stgrre arrangement fra kl. 19 — ca. 21.30 i Salen i Haraldslund,
Kastetvej 83, Aalborg.

Her vil en af landets fgrende forskere inden for stress og stress-sygdomme -
overleege og leder af Arbejdsmedicinsk og Stressklinikken pa Hillered Sygehus Bo
Netterstrem — komme og holde et oplaeag om stress.

Udover Bo Netterstrgm vil tidligere politiassistent Heinz S. Hvid komme og forteelle
hans personlige beretning om stress, og hvad stress har bevirket for hans
arbejdsliv.

Det er et gratis arrangement, men vi vil gerne, at du tilmelder dig pa forhand.
Hvis du vil vide mere, kan du kontakte projektkoordinatoren Birgitte Larsen.

De Frivilliges Hus
tif: 98 11 13 44 (spgrg efter Birgitte)
e-mail: birgitte@frivillighuset.dk

Laes mere om stress arrangementet og selvhjeelpsgrupperne i det naeste
Nyhedsbrev.

Tips- og lottopuljen til seldreorganisationer (LOTALDRE) -
ansggningsfrist 01.03.2005

Formal: Landsdaekkende seldre organisationer og foreninger, der primaert har
2eldre som medlemmer, forstaet som personer der er fyldt 65 ar, at
organisationen primaert arbejder for at varetage aeldres interesser og ggr en social
indsats primeaert i forhold til medlemsgruppen.

Den sociale indsats for de aeldre medlemmer skal veere organisationens
hovedformal eller udggre den vaesentligste del af organisationens aktiviteter.
Frivillig indsats skal veere en del af organisationens aktiviteter. Organisationer, der
driver aktiviteter, der alene har en generel forebyggende karakter som
almindelige kulturelle og underholdende aktiviteter, idraetsaktiviteter og lign.
falder saledes uden for puljen.
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Inspirationskurser 2005

Uge 9: onsdag-torsdag d. 2.-3. marts 2005 kl. 9.30-15.30

Uge 15: onsdag-torsdag d. 13.-14. april 2005 kl. 9.30-15.30

Uge 37: tirsdag-onsdag d. 13.-14. september 2005 kl. 9.30-15.30
Uge 41: onsdag-torsdag d. 12.-13. oktober 2005 kl. 9.30-15.30
Uge 46: onsdag-torsdag d. 16.-17. november 2005 kl. 9.30-15.30

Hvis du har lyst til at Igse frivillige sociale opgaver, sa deltag i et
inspirationskursus. | Igbet af de 2 dage et inspirationskursus varer, vil du fa et
overblik over det frivillige sociale arbejde i Aalborg. Vi vil snakke om hvilke
omrader de frivillige sociale foreninger deekker, og hvor lige preecis du synes det
kunne vaere interessant at yde en indsats. Desuden vil vi besgge forskellige
frivillige steder og hgre andre frivillige fortaelle om deres frivillig-job.

Kurset er gratis og der serveres en let frokost samt kaffe og the.

Tilmelding via mail: Knud@frivillighuset.dk - eller via telefon: 9811 1344

Brug én dag pa frivilligt socialt arbejde %hﬂg @

- nyt tiltag i De Frivilliges Hus i Aalborg

e Har du lyst til at hjeelpe og drage omsorg for andre mennesker?
e Har du overvejet at blive frivillig, men synes du mangler tiden til det?
e Har du/familien travlt i hverdagen, men vil alligevel gerne ggre en indsats?

Nu har du muligheden for at melde dig eller din familie som frivillig for én enkelt
dag i lgbet af aret og derigennem hjzelpe andre.

Ga ind pa De Frivilliges Hus hjemmeside — www.frivillighuset.dk — hvor du kan
finde en oversigt over de foreninger og organisationer, der har brug for en-dags-
frivillige. Her vil det ogsa fremga, hvornar foreningerne har brug for
hjaelpere/frivillige til deres arrangementer, og sa kan du se, om det passer ind i
din og familiens kalender.

Den videre kontakt mellem foreningen og de(n) frivillige sker direkte via
hjemmesiden www.frivillighuset.dk

Hvis du/din forening er interesseret i at hgre mere om "Brug én dag” konceptet,
eller evt. allerede nu har arrangementer i stgbeskeen, hvor der kunne veere brug
for "en dags frivillige”, sa kontakt gerne:

tove@frivillighuset.dk - eller via telefon: 9811 1344
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Ny forening med faste mader i De Frivilliges Hus:
Foreningen af Danske Dgvblinde (FDDB)

FDDB - Foreningen af Danske Dgvblinde, Syns- og Hgreheemmede holder i 2005
sine ERFA-mgder i De Frivilliges Hus. Mgderne finder normalt sted om
eftermiddagen den anden mandag i maneden (kl. 12-15).

Foreningen er en lille landsdeekkende forening med ca. 300 dgvblinde
medlemmer. Ifglge en definition vedtaget i Nordisk Rad er en person med en
alvorlig kombineret syns- hgrenedsaettelse dgvblind — dgvblindhed er altsa et
specifikt handicap. En alvorlig nedsaettelse af de 2 vigtigste fjernsanser giver
problemer med kommunikation og information og farer ofte til isolation.

ERFA-gruppen er en selvhjaelpsgruppe, hvor man i feellesskab prgver at tackle
nogle af de problemer, som man kommer ud for i hverdagen. Ogsa det sociale
samveer er vigtigt. Man skal ikke ngdvendigvis veere medlem af FDDB, men man
skal opfylde betingelserne for at kunne blive medlem og for at kunne deltage i

gruppen.

Hvis du vil hare mere om foreningen/gruppen kan du kontakte:
Peter Buus - TlIf: 98 92 11 10
e-mail: peterbuus@has.dk

Ny forening med faste mader i De Frivilliges Hus:
Landsforeningen af flex- og skanejobbere (LAFS Aalborg)

LAFS Aalborg - lokalafdeling af Landsforeningen af flex- og skanejobbere — holder
mgde den 2. onsdag i hver maned kl. 14-16 i De Frivilliges Hus.

Her vil der veere mulighed for, at man kan udveksle erfaringer med hinanden og
finde svar pa spgrgsmal og problemer. Et netveerk for flexjobbere

Hvis du vil hgre mere om foreningen/gruppen kan du kontakte:

Ole Vad Nielsen - TIf: 98 16 65 16
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FRIVILLIGE OPGAVER

Frivillige til Aalborg Aflastningstjeneste

Aflastningstjenesten er en del af Aalborg Menighedspleje. Et samarbejde
mellem flere af Folkekirkens menigheder i Aalborg Kommune.

Aalborg Aflastningstjeneste tilbyder aflastning i op til 3 timer af gangen en
gang ugentligt eller hver 14. dag efter aftale for alle, der selv passer deres
langvarigt syge, demente og dgende pargrende i eget hjem. De far saledes et
pusterum, der kan give ny energi. Det er samtidig et besgg udefra til den syge.

Det frivillige arbejde indebeerer:

e at veere til stede som medmennesker pa hjemmets betingelser
e at lytte og statte

e at give tid og naerhed

e at vaere et supplement til det offentlige

Krav til frivillige:

e modne og motiverede mennesker, der har overskud til at yde stgtte og
aflastning i hjemmet

e enhver medarbejder i aflastningstjenesten har tavshedspligt om alle
personlige oplysninger, de matte blive bekendt med

Kontaktperson:

Nina Kjeer Jensen

Vesterbro 1.1.mf

9000 Aalborg

tlf: 98 11 01 63

mandag og torsdag kl. 17-18

mail: aflastningstjenesten@hotmail.com
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Ansgars Sogns Besggstjeneste

Ansgars Sogns Besggstjeneste daekker Kaerby, Skipperen/Hobrovejskvarteret,
en del af Hasseris og Centrum. Ansgars Sogns Besggstjeneste besgger et
menneske, som har sveert ved at komme ud eller maske er meget alene.

Besggsvennen aflaeegger besgg 1-2 timer en gang om ugen - eller efter aftale.

Besg@gstjenesten giver noget til bade ven og vaert og er kontakt mellem
mennesker. Det er en meningsfyldt made at bruge sin fritid pa. Det kan vaere
en snak over en kop kaffe. Hgjtlaesning, hjeelp med en telefonopringning eller

e

t brev. En lille gatur eller maske hjeelp til deltagelse i et arrangement.

Krav til frivillige:

at du har lyst og overskud til at besgge et andet menneske en time eller to
om ugen

at du er god til at lytte

at du overholder aftaler

at du er trofast

at du kan overholde tavshedspligt

at du er medlem af folkekirken

at du er loyal over for kirken

Kontaktperson:

S
E

ognemedhjalper
rna Nielsen

Ansgar Kirken
Vesterbro 15

9
tl

000 Aalborg
f: 98 1358 70

mail: smh.ansgar@mail.tele.dk
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Aktive Ordblinde

Aktive Ordblinde er en forening for ordblinde bgrn og voksne, der har sveert
ved at laese, stave, skrive o.l.

Foreningens formal er at oplyse om og videregive information om ordblindes
muligheder samt valg af hjaelp til undervisning og foredrag pa skoler og i
foreninger.

Der sgges frivillige til forefaldende arbejde evt. i forbindelse med
arrangementer.

Kontaktperson:
John Andersen
Forbindelsesvejen 105 D

9400 Ngrresundby
tif: 98 17 54 06

Aktion Begrnehjeaelp

Foreningens primaere formal er at indsamle strikkede taepper og trgjer til
Mother Theresas arbejde i Indien, samt at pakke og forsende dette.

Frivillige sgges til pakning af strikvarer 1 formiddag om maneden.
Kontaktperson:

Aktion Bgrnehjaelps lokalkomité i Aalborg

c/o Ellen Pedersen

Praestevej 32 Ersted

9520 Skgrping

tif: 98 37 50 32

Se flere frivillige opgaver/jobs pa De Frivilliges Hus hjemmeside
www.frivillighuset.dk
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De Frivilliges Hus i Aalborg er en selvejende institution uafhaengig af offentlige,
politiske, religigse, og gkonomiske interesser. | bestyrelsen sidder
repraesentanter fra de frivillige organisationer, Aalborg Kommune og
personalegruppen i De Frivilliges Hus. Huset drives af lannede og frivillige i
feellesskab. Husets udgifter deekkes via kommunale tilskud, offentlige puljer,
private fonde og sponsorater.

De Frivilliges Hus arbejder for:

e At alle borgere i Aalborg Kommune med lyst og overskud, skal kunne
deltage i frivilligt arbejde under de bedst mulige betingelser.

e At de lokale frivillige organisationer og foreninger far optimale
arbejdsbetingelser og mulighed for at udvikle sig pa egne betingelser.

e At nye foreninger og projekter inden for det lokale frivillige sociale
arbejde/omrade far den bedst mulige start.

e At alle med behov for hjaelp far kendskab til den stgtte, de kan hente i den
frivillige verden.

e At indsamle og formidle viden om det frivillige sociale arbejde.

e At medvirke til en ansvarlig og kvalificeret socialpolitisk debat i
lokalsamfundet

De Frivilliges Hus

Badehusvej 1, st

9000 Aalborg

TIf: 98 11 13 44

Mail: frivillighuset@frivillighuset.dk
Web: www.frivillighuset.dk

Abningstider
e Mandag-torsdag kl. 9-15
e Fredag kl. 9-13.30

Har du kommentarer, ideer, ris eller ros vedrgrende nyhedsbrevet, sa er du
velkommen til at kontakte redaktionen pa tIf: 98 11 13 44 eller via e-mail:
frivillighuset@frivillighuset.dk eller morten@frivilllighuset.dk.
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