NYHEDSBREV
DE FRIVILLIGES HuUs

APRIL 2005

Invitation til foredragsaften med Sgren Ventegodt

Foredraget vil handle om:
Livskvalitet - kaerlighed, styrke (i sind, hjerte og krop) og ken & seksualitet

Tid: 4. maj kl. 19.00-21.00
Sted: Foredragssalen pa Det Nordjyske Landsbibliotek i Aalborg

Mange mennesker lider af kroniske smerter og medfglgende stor traethed.

Der er utallige diagnoser bag disse symptomer, nogen af de mest kendte er
f.eks. fibromyalgi, piskesmaeld, museskader, forskellige ryglidelser og kronisk
treethedssyndrom. Det kan vaere hardt for identiteten og selvvaerdet, hvis man
hele tiden bliver mgdt med mistro og skepsis fra omverdenen, og altid skal
forklare sig/undskylde sig. Der er naturligvis stor forskel pa, hvor invalideret
man bliver af disse sygdomme, og det er rent faktisk forholdsvis fa voksne
mennesker, som kan sige, at de ikke har nogle somatiske smertesymptomer.

At s& mange mennesker er syge, forpinte og darligt fungerende skyldes efter
Sgren Ventegodts mening farst og fremmest, at de ikke bruger sig selv,
omverdenen og livet rigtigt. Sgren Ventegodts Igsning pa det gode, sunde og
vaerdiskabende liv er, at man far fat pa sig selv, og udfolder sin keerlighed - det
er det vigtigste - finder sin styrke og traeder i karakter, ogsa med sit ken og sin
seksualitet.

Foredraget er isaer henvendt til mennesker, som lever med kroniske smerter
samt deres pargrende. Men alle andre vil ogsa kunne fa ny inspiration til deres
liv i mgdet med Sgren Ventegodts anderledes (provokerende) holdninger til
begreberne sygdom/sundhed og livskvalitet.

Sa mad op til en interessant foredragsaften med efterfalgende spgrgsmal og
debat af laege Sgren Ventegodt, leder pa Forskningscenter for Livskvalitet.
Fri entré for alle interesserede!

Yderligere oplysninger om arrangementet kan fas ved henvendelse til:

De Frivilliges Hus i Aalborg , tif: 9811 1344, mail: charlotte@frivillighuset.dk
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Stress og selvhjeelp

WHO skgnner, at stress i lgbet af de naeste 10 ar bliver den stgrste
folkesygdom i den vestlige verden. Allerede nu ved vi, at hver fjerde dansker
pa en eller anden made er bergrt af stress. Stress kan blive sa invaliderende, at
dine muligheder for uddannelse, arbejde og familieliv indskraenkes markant.

De Frivilliges Hus indleder i foraret 2005 et spsendende pilotprojekt med et
tilbud om selvhjaelpsgrupper for mennesker med stress eller en stressrelateret
sygdom sa som angst/depression.

Projektet starter op med en speendende foredragsaften med fokus pa
stress for alle interesserede. En aften i selskab med en af landets fgrende
forskere inden for stress — ledende overlaege pa Arbejdsmedicinsk Klinik pa
Hillergd Sygehus — Bo Netterstrem. Desuden vil tidligere politiassistent
Heinz S. Hvid komme og fortaelle sin personlige beretning om stress.

Tid: Onsdag 13. april 2005 kl. 19.00-21.45 (cirka)

Sted: Foredragssalen i Haraldslund, Kastetvej 83, 9000 Aalborg.
Entré: Fri entré, men tilmelding senest 11. april pa tif: 9811 1344 eller
pa mail til birgitte@frivillighuset.dk

Aftenens program:

e Velkomst ved Birgitte Larsen, projektkoordinator af selvhjaelpsgrupper for
stressramte.

e Foredrag af Bo Netterstrem: Hvad er stress og hvordan handterer vi den?
Behandling af stress og gode rad om stresshandtering i hverdagen.

e Foredrag af Heinz S. Hvid: "Min tur i stress-karrusellen”.

e Afrunding

Udover at melde dig til foredraget om stress, kan du ogsa allerede nu melde
dig som igangsaetter eller som deltager i en selvhjaelpsgruppe for stressramte.
Du vil sd hgre neermere snarest efter foredragsaftenen er afholdt. Det er
planen, at uddannelsen af igangseetterne vil ga i gang i maj 2005, og derefter
vil selvhjeaelpsgrupperne for stressramte starte op hurtigst muligt.

For yderligere oplysninger og informationer om foredragsaftenen og
selvhjeelpsgrupperne for stressramte kan du kontakte:

Birgitte Larsen, De Frivilliges Hus i Aalborg
TIf: 9811 1344, E-mail: birqgitte@frivillighuset.dk
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Café Drop Inn - En ny café til formidling af frivilligt
socialt arbejde

e Har du lyst til at hjeelpe og drage omsorg for andre mennesker?
e Har du overvejet at blive frivillig inden for det sociale omrade?

S& kom og mad Aalborgs frivillige sociale foreninger i Café Drop Inn i De
Frivilliges Hus. Caféen, hvor Aalborgs frivillige sociale foreninger og nye
potentielle frivillige har muligheden for at mgdes til en snak om, hvilke opgaver
frivillige kan hjaelpe med at lgse i de forskellige foreninger, og hvor du synes
det kunne veaere interessant for dig at Igse frivillige opgaver.

Naeste café aften er onsdag 27. april 2005 kl. 16-19 i De Frivilliges
Hus, hvor Aalborgs frivillige sociale foreninger inden for bgrne- og
familieomradet vil veere at finde i caféen.

Sa kig inden for til en uforpligtende snak - alle er meget velkomne.
Der vil veere kaffe, the og kage til alle.

Inspirationskurser 2005 i De Frivilliges Hus

e Uge 15: onsdag-torsdag d. 13.-14. april 2005 kl. 9.30-15.30

e Uge 37: tirsdag-onsdag d. 13.-14. september 2005 kl. 9.30-15.30

e Uge 41: onsdag-torsdag d. 12.-13. oktober 2005 kl. 9.30-15.30

e Uge 46: onsdag-torsdag d. 16.-17. november 2005 kl. 9.30-15.30

Hvis du har lyst til at Igse frivillige sociale opgaver, sa deltag i et
inspirationskursus. | Igbet af de 2 dage et inspirationskursus varer, vil du fa et
overblik over det frivillige sociale arbejde i Aalborg.

Vi vil snakke om hvilke omrader de frivillige sociale foreninger deekker, og hvor
lige praecis du synes det kunne veere interessant at yde en indsats. Desuden vil
vi besgge forskellige frivillige steder og hgre andre frivillige forteelle om deres
frivillig-job. Kurset er gratis og der serveres en let frokost samt kaffe og the.

Tilmelding via mail: knud@frivillighuset.dk - eller via telefon: 9811 1344
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Find frivillige til jeres sociale forening via De
Frivilliges Hus hjemmeside www.frivillighuset.dk -
nemt, gratis og effektivt!

Her i foraret har De Frivilliges Hus i Aalborg faet rigtig stor bevagenhed fra de
aalborggensiske medier - fx veeret bragt forskellige artikler og indslag i lokal-
og distriktsaviserne, Nordjyske Stif., 10 minutter, Urban, 24 Nordjyske og
magasinet Friii.

Inspireret af den megen omtale i medier og aviser besgger rigtig mange
aalborgensere/nordjyder hver dag De Frivilliges Hus” hjemmeside, fordi de
gerne vil engagere sig i frivilligt socialt arbejde. Sa mulighederne er lige nu
optimale for at synligggre jeres forening over for omverdenen og komme i
kontakt med nye potentielle frivillige.

Derfor vil vi opfordre jer i de frivillige sociale foreninger til fx at laegge en
annonce ind under "Brug én dag pa frivilligt socialt arbejde” eller deltage i
"Café Drop Inn”. De Frivilliges Hus giver ligeledes jeres forening mulighed for
at fa lagt et frivilligjob ud pa vores hjemmeside, ligesom | kan fa naevnt et
arrangement i vores kalender. Lad os hjeelpe hinanden med at ggre det
frivillige sociale arbejde i Aalborg mere synligt.

Sa besgg www.frivillighuset.dk, hvis du er i en frivillig social organisation og
mangler frivillige til et job, projekt eller en aktivitet. Du kan sgge efter
lektiehjeelpere, butikspersonale, besggsvenner, telefonpassere m.m.

Lees mere om mulighederne pa hjemmesiden under kategorien "Bliv Frivillig”.

Eller besgg www.frivillighuset.dk, hvis du har nogle timer til overs og gerne
vil ggre en forskel for en god sag og fa en masse positive oplevelser igen. De
Frivilliges Hus har kontakt til mange forskellige frivillige sociale organisationer,
sa der er rig mulighed for at finde netop det frivilligjob, der interesserer og
inspirerer dig. Du kan bruge dine kompetencer, opleve at der er brug for din
hjeelp og veere med til at skabe glaede for de mange mennesker, der bruger de
frivillige sociale organisationer/foreninger: misbrugere, der kommer i en
varmestue, ensomme aeldre, der har brug for en besggsven, bgrn der mangler
en hjaelpende hand til lektierne, flygtninge der mangler et netvaerk m.m.
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Frivilligjob.dk

FrivilligJob.dk er stedet, hvor frivillige og organisationer/foreninger kan mgdes.
Her kan din forening fx finde frivillige, og mennesker, der vil engagere sig i
frivilligt socialt arbejde, kan finde "det rigtige” frivilligjob. Organisationer kan
gratis oprette annoncer og finde frivillige. Frivilligjob.dk bliver saledes en ny
made at rekruttere frivillige hjaelpere via nettet og hvis du vil vaere frivillig,
bliver FrivilligJob.dk ogsa stedet, hvor du kan fa overblik over, hvilke frivillige
organisationer, der mangler frivillige og til hvilke opgaver/jobtyper.

For yderligere oplysninger kan du kontakte FriSe, der star bag projektet pa tlf:
9812 0224 eller via mail: info@frivilligjob.dk

TDC tilbyder gratis medarbejder til foreningsarbejde
med bgrn/unge

Hvis du er med i en forening/organisation, som arbejder med bgrn og unge, har
du mulighed for at fa ekstra ressourcer fra TDC. | samarbejde med Bgrns Vilkar
har TDC udviklet Tidsbanken, hvor bl.a. foreninger kan haave ekstra
arbejdskraft til konkrete aktiviteter, som er med til at ggre hverdagen for bgrn
og unge lidt bedre. TDC laegger vaegt pa aktiviteter, som ggr en forskel, og som
ikke kunne gennemfgres uden ekstra arbejdskraft. Aktiviteten skal
gennemfgres i samarbejde med lokale kreefter, og det er ikke muligt at fa
penge. Send dit forslag til: tidsbanken@tdc.dk eller kontakt TDC, Tidsbanken F-
036, Narregade 21, 0900 Kgbenhavn C.
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FRIVILLIGE OPGAVER/JOBS

Foreningen Far - frivillige

Foreningen Far saetter barnet og barnets ret til to ligevaerdige foraeldre i
centrum, med det udgangspunkt, at foraeldreskabet er livsvarigt. Foreningens
formal er at arbejde for, at bgrn i videst mulig omfang kan bevare en teet
kontakt til og omsorg fra begge forzeldre efter parforholdets ophgr. Foreningen
arbejder ligeledes for, at foraeldrene reelt ligestilles i savel lovgivning som i
administrativ praksis, samt for familier altid fgrst skal tilbydes "hjeelp til
selvhjeelp”.

Foreningen Far radgiver foraeldre, bgrn, bedsteforaeldre, kaerester — bade far,
under og efter et samlivsbrud. Vi lytter og har tavshedspligt og kan hjaelpe dig
med kontakt til myndighederne.

Vi har brug for frivillige, som kan radgive ud fra egne erfaringer og/eller er
interesseret i at arbejde for barnets rettigheder.

For yderligere oplysninger kontakt:

De Frivilliges Hus, TIf: 9816 2020, Web: www.foreningenfar.dk
Aben for personlig og telefonisk rddgivning hver anden onsdag i lige uger.

B-Ornereden - frivillige hjzelpere

B-@rnereden er en kristen klub, der med et kristent livssyn giver et tilbud til de
unge om at fa et par hyggelige timer. Vi bygger pa gensidig tillid og taler ud fra
et kristent grundlag om livet pa godt og ondt, bl.a. hvordan vi bar omgas
hinanden, om respekt og om at tage ansvar for sig selv og hinanden.

Det frivillige arbejde gar bl.a. ud pa at hygge med forskellige spil (bordtennis),
bager, maler, tegner, stgber lys m.m. Og en gang om maneden tager man
enten i svgmmehallen, skoven e.l.

For yderligere informationer kontakt:

B-Ornereden, Tornhgjcentret, Tornhgjvej 4, 9220 Aalborg @, TIf: 9815 2773
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Borns Voksenvenner i Aalborg og omegn

Foreningen Bgrns Voksenvenner arbejder pa at skabe kontakt og etablere
varige venskaber mellem frivillige ressourcerige voksne og bgrn/bgrnefamilier,
som mangler voksenkontakt.

Som frivillig skal du synes det er sjovt og meningsfuldt at vaere sammen med
et barn. Du skal veere fglelsesmaessig moden og ansvarsbevidst og have
overskud til frivilligt og ulgnnet at veere sammen med et barn 2 til 3 gange om
maneden

Kontaktperson:

Leah Jacobsen

TIf: 2812 2921

Mail: venskaber@teliamail.dk

Web: www.voksenvenner-aalborg.dk

Treeffetid i De Frivilliges Hus: Mandag og onsdag kl. 9-15 + torsdag kl. 14-18

Den Sociale Skadestue sgger frivillige

Den Sociale Skadestue er for alle, der i en periode af deres liv kan have
problemer eller have behov for nogen at tale med. Vi kan tilbyde en personlig
samtale under fire gjne, hvor den enkelte selv bestemmer, hvad der skal tales
om. Vi giver ogsa stette til ofre, der har veeret udsat for vold eller andre
ubehagelige og kraeenkende oplevelser.

Det frivillige arbejde udfgres i teams, som bestar af 5 professionelle
medarbejdere og et antal frivillige. Sammen udggar vi en gruppe, som har
overskud og en interesse i at hjeelpe og stgtte andre.

De frivillige er med til at give et fortroligt og uformelt samveaer, hvor der er tid
til at lytte og stette. Desuden er de frivillige med til at tilbyde fuld anonymitet,
ligesom de er underlagt tavshedspligt og der er ingen journalfgring/registering.
For yderligere oplysninger og informationer kontakt:

Den Sociale Skadestue, Vor Frue Straede 6, 9000 Aalborg, tIf: 9812 3292
Abent alle ugens dage kl. 20-9
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UNICEF Danmark - Aalborg afdelingen sgger frivillige

UNICEF er FN’s bgrnefond og verdens starste hjeelpeorganisation for bgrn.
UNICEF arbejder for bgrns rettigheder med langsigtede udviklingsprojekter og
sender ngdhjeelpsforsyninger til naturkatastrofe- og krigsramte omrader.

Der sgges frivillige til falgende opgaver:
e At saelge kort og andre produkter
e At indsamle penge til UNICEF gennem forskellige aktiviteter
e At viderebringe info om UNICEF ‘s arbejde fx ved at holde foredrag og
vise videofilm
e At hjeelpe med at skaffe UNICEF kontaktlaerere pa skoler

Kontakperson: Carol Knudsen - Mail: carolknudsen@hotmail.com

Ungdommens Rade Kors - frivillige

Ungdommens Rgde Kors er en selvstaendig bgrne- og ungdomsorganisation
under Dansk Rgde Kors. Som frivillig i Ungdommens Rgde Kors har du mulighed
for at deltage i fx lektiehjeelpsklubben, i bgrneklubben, i integrationsaktiviteter
eller arbejde med ensomme unge. Ogsa mulighed for at lave PR-arbejde eller
sgge fonde m.m.

Kontaktperson: Nina Birthe Sgrensen - TIf: 9816 4425 / 5180 4425
Mail: nina@urk-aalborg.dk

Ventilen Aalborg - frivillige

Ventilen er et magdested for ensomme unge. | Ventilen bliver de unge stgttet af
ressourcestaerke unge, som ikke er professionelle behandlere, men som evner
at seette sig ind i de ensomme unges situation. Der sgges frivillige i alderen
18-30 ar, som har overskud og almen menneskelig indsigt.

Ventilen Aalborg, c/o Kontakten, Kayergdsgade 46, Aalborg, TIf: 2093 3982
Mgdestedet er abent sgndag kl. 17-20. Telefontid: mandag og torsdag kl. 19-21

Kontaktperson: HeidiJensen - tlf: 6130 0486

Se flere frivillige opgaver/jobs pa De Frivilliges Hus " hjemmeside
www.frivillighuset.dk.
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De Frivilliges Hus i Aalborg er en selvejende institution uafhaengig af offentlige,
politiske, religigse, og gkonomiske interesser. | bestyrelsen sidder repraesentanter
fra de frivillige organisationer, Aalborg Kommune og personalegruppen i De
Frivilliges Hus. Huset drives af lgnnede og frivillige i faellesskab. Husets udgifter
daekkes via kommunale tilskud, offentlige puljer, private fonde og sponsorater.

De Frivilliges Hus arbejder for:

e At alle borgere i Aalborg Kommune med lyst og overskud, skal kunne
deltage i frivilligt arbejde under de bedst mulige betingelser.

e At de lokale frivillige organisationer og foreninger far optimale
arbejdsbetingelser og mulighed for at udvikle sig pa egne betingelser.

e At nye foreninger og projekter inden for det lokale frivillige sociale
arbejde/omrade far den bedst mulige start.

e At alle med behov for hjaelp far kendskab til den stgtte, de kan hente i den
frivillige verden.

e At indsamle og formidle viden om det frivillige sociale arbejde.

e At medvirke til en ansvarlig og kvalificeret socialpolitisk debat i
lokalsamfundet

De Frivilliges Hus

Badehusvej 1, st.

9000 Aalborg

TIf: 98 11 13 44

Mail: frivillighuset@frivillighuset.dk
Web: www.frivillighuset.dk

Abningstider
e Mandag-torsdag kl. 9-15
e Fredag kl. 9-13.30

Har du kommentarer, ideer, ris eller ros vedrgrende nyhedsbrevet,
sa er du velkommen til at kontakte redaktionen pa tif: 9811 1344
eller via e-mail: frivillighuset@frivillighuset.dk eller
morten@frivilllighuset.dk
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