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Frivilligmarked 2009
Anerkendende skulderklap fra ministeren til Aalborgs frivillige

Lardag den 29. august blev der for 14. gafuiklet Frivilligmarked pa Gammel Torv i Aalborg.
Her kunne Aalborgs borgere me@3 frivillige sociale foreninger i de to store tipier, som var
opstillet pA Gammel Tonog samtidig nyde den hyggelige stemning og underholdningen.

Og mange benyttede dagen til at blive klogere pa den frivillige sociale verdens hjeelp, tilbud og
stgttenuligheder, ligesom en del valgte at hgre naermere om mulighederne for at blive frivillig.
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33 frivillige sociale foreninger var repraesenteret pa Frivilligmarkedet for at informere om deres
arbejde til gavn for socialt udsatte grupper i Aalborg Kommunieiogt skaffe nye frivillige.

Frivilligmarkedet havde i ar szerlig fokus pa gruppen af ensomme og isolerede zeldre i Aalborg og
det faktum, at de lokale foreninger mangler frivillige besggsvenner til netop denne gruppe.
Udover ¢ anerkendende skulderklafafsundhedsminister Jakob Axel Nielsen til Aalborgs mange
frivillige sociale foreninger og deres frivilligbgd arets Frivilligmarked pgratis kaffe og kage,
optreeden af Pjerrpinusik, dans, gymnastik og et forrygende stapghow om frivilligt arbejde

Og traditionen tro blev Aalborg Bgrn& Ungdomspris pa 25.000 kr. uddelt ved Frivilligmarkedet.
Prisen blev deligeligt mellemldraetsforeningen for Handicappede i Aalborg og spejdergruppen
Knuden i Hasserifreemien for arets flotteste stand gikdileningen Bgrns Voksenvenner.

Tak til alle involverede for et vellykket og velbesggt Friviligmarked200g pa gensyn i 200 J



Statte til frivilligt socialt arbejde i Aalborg Kommune i 2010
Husk ansggningsrunde 2. november 2009

Aalborg Kommune ydedirekte gkonomisk statte til foreninger og andre, der udfarer frivilligt
socialt arbejde i Aalborg Kommune (818).

Statten gives efter ansggning. Ansggningsskema og retningslinier for tildeling af statte fas pa
kommunens hjemmesidenvw.aalborgkommune.dk/frivilligt_arbejdeler ved henvendelse til
Kim Topholm Andersen, tIf. 9931 1940 eller migid-sbu@aalborg.dk

Statten uddeles efter to faste agsingsrunder hvert &rl. november og 1. maj.
Neeste ansggningsfrist er den 2. november 2009, og ved denne runde uddeles hovedparten af
stgttemidlerne for 2010.

Aalborg Kommune stgttede i 2009 det frivillige sociale arbejde i kommunen med i alt 5@60.0
En samlet oversigt over tilskudsmodtagere og tilskudsbelab for 2009 kan findes pa Aalborg
Kommunes hjemmesideww.aalborgkommune.dk

Hvis du vil vide mere sa kontakt:
e De Frivilliges Hus, tlIf. 9811 1344mail: frivillighuset@frivillighuset.dk
e OBS: Infomgde afholdes i De Frivilliges Hus tirsdag 20. oktober (lees mere nedenfor)
¢ Aalborg Kommune, Sundhed og Baeredygtig Udvikling, Rantzausgade 4, 9000¢Aalbo
e Kim Topholm Andersen, juridisk konsulent, tIf. 9931 1940, makte:sbu@aalborg.dk

Informationsaften §18-ansggning
Tirsdag den 20. oktober kl. 17.0018.30 i De Frivilliges Hus

Alle frivillige sociale foreninger i Aalborg Kommune inviteres til at deltage i et informationsmgde
omhandlende §18. Mgdet finder sted tirsdag den 20. oktober kl-18.80 i De Frivilliges Hus,
Mglholmsvej 2, 9000 Aalborg (1. sal). Skulle der veere karestolsbrugere eller gangloes\sem
gnsker at deltage i mgdet, vil der dog veere mulighed for at modtage individuel vejledning i
stueetagen.

Mgdet vil primeert henvende sig tiye farstegangssggende foreningesamt foreninger, der faler
de har brug for hjeelp til at lave en ansggnin

Mgadet vil bl.a. have fglgende indhold:
e En kort gennemgang af og information om 818 stgtten
e Hvad kan man sgge penge til og i hvilken kommunal forvaltning?
¢ Retningslinier og ansggningsskema. Hvordan skriver man en ansggning?
Praktisk oriatering omkring udfyldelse af ansggningsskema, ansggningsfrister,
regnskabsaflaeggelse, udarbejdelse af budget til ansggning m.m.

Det er gratis at deltage i mgdet og tilmelding kan ske ved henvendelse til:
e De Frivilliges Hus, Mglholmsvej 2, 9000 Aalborg
e TIf: 9811 1344 Mail: katja@frivillighuset.dk

e Sidste frist for tilmelding til informationsmgdet er fredag den 16. oktblpeax 2 deltagere
pr. forening
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Aalborg Kommune’s Frivilligpris 2009

Aalborg Kommuie uddeler hvert ar en pris til en person, der er aktiv indenfor frivilligt socialt
arbejde. Prisen samt en check pa 5.000 kr. gives til:

En person, der i arets lgb har vist et seerligt engagement samt har medvirket til at skabe gode
resultater indenfor frivilligt socialt arbejde i Aalborg Kommune.

Aalborg Kommune indkalder hermed indstillinger til Frivilligprisen 2@@nsatte ved Aalborg
Kommune, der gennem deres arbejde har forbindelse til frivilligomradet, kan dog ikke indstilles).

Forslag til kandidasendes med en kort motivationKilm Topholm Andersen péai:
kta-sbu@aalborg.dkller pr. brev til:Aalborg KommuneSundhed og Baeredygtig Udvikling,
Rantzausgade 4, Postboks 248, 9100 Aalbongk . o0 Fr i vi Il Il i gprisen 20009«
Indstillinger skal veere indleveret senest mandag. november 200.

Aalborg Frivilligrad indbyder til generalforsamling
Mandag den 16. november kl. 19.00 i De Frivilliges Hus

Mgad op og fa indflydelse pa frivilligpolitikken i Aalborg Kommune!

Aalborg Frivilligrad indbyder hermed til generalforsamling mandag den 16. november kl. 19.00 i
De Frivilliges Hus, Mglholmsvej 2, 9000 Aalboifgivilligradets formal er, at veere med til at skabe
de bedst mulige rammer for det frivillige@ale arbejde i Aalborg Kommune.

Aalborg Frivilligrad bestar af syv medlemmer, som veelges af og blandt de frivillige sociale
foreningerfor barn, unge og voksnéalborg Kommune
e Formand: Susanne Talbot (Frivillighedsformidlingen)
Neestformand: Jgrgennken (Foraeldreforeningen for Befiog Ungdomsbistand)
Kasserer: Verner Jensen (Pensionisternes Samrad)
Leah Jacobsen (Bgrns Voksenvenner i Aalborg & Omegn)
Gitte Luther (Diabetesforeningen)
Lene W. Hansen (Hou Brugerrad & Dansk Rgde Kors)
Anne Lise Chriggnsen (A£ldre Sagen)

Dagsorden ifglge lovene.

Pa valg erVerner Jensen, Leah Jacobsen, Lene W. Hansen og Anne Lise Christensen.
Forslag, der gnskes behandlet pa madet, skal veere indsendt til formanden for Aalbdigyadivil
Susanne Talbot, senest 14ddar madet.

Der serveres kaffe og kage til mgdet, sa tilmeld gerne dig/din forening til De Frivilliges Hus pa
tif: 9811 1344, mailtove@frivillighuset.dk For yderligere oplysninger kontakt De Frivikig Hus.
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Mgad frivillige sociale organisationer til Kulturnatten i Aalborg
Besgg Café Parasollen kl. 19.602.007 varm suppe, film og underholdning

Fredag den 9. oktober er der igen Kulturnat i Aalborg. Arets tema er SKRALD.

Med Kulturnatten er Aalbgs kulturinstitutioner, kunstnere, foreninger og ildsjeele gaet sammen
om at give aalborgenserne og byens gaester mulighed for at mgde kulturlivet i byens rum i et
uendeligt overfladighedshorn af en aften. Knap 100 forskellige arrangementer lgber affisiablen
kl. 15 og til efter midnat. Laes meget mere om Kulturnatten og de mange arrangementer pa
www.kulturnatten.com

De Frivilliges Hus og Netvaerket iFront (for frivillige sociale organisationer, der arbejderfimden
udsatteomradet i Aalborg) er gdet sammen om at lave en feelles hvervekampagne, fordi der generelt
mangler frivillige pa varmestuerne i Aalborg. En del af kampagnen bliver en feelles event pa
Kulturnatten, hvor en af varmestuerne (Café Parasollenpaiig\dben for kulturnat publikummet,

og hvor der vil blive serveret varm suppe og vist film.

| forbindelse med Kulturnatten 2009 i Aalborg gnsker veerestederne for socialt udsatte i Aalborg at
sla darene op og byde byens borgere inden for til varm supgepéaffe og lidt underholdning.

Hjeelp udsatte’i bliv frivillig! Under denne overskrift laver Café Parasollen (KFUM’s Sociale
Arbejde), Kirkens Korshaer, Café Vaext og Frelsens Haer et feelles arrangement pa Kulturnatten.
Formalet er at skabe synlighed p&by veeresteder og rette fokus mod det store stykke frivillige
arbejde, der ydes i forhold til byens mest udsatte borgere. Ved at give byens borgere en mulighed
for at besgge et sted, de normalt ikke kommer, ved at give dem en god oplevelse og ved at
informere om arbejdet, er det foreningernes hab, at der pa sigt vil melde sig flere frivillige til dette
arbejde.

Du kan mgde organisationerne, f& varm suppe og underholdning pa Café Parasollen, Boulevarden
19i Aalborg fra kl. 19 til 22. | nattens anlednint) eaféen veere omdannet til en ekstra hyggelig og
stemningsfuld varmestue. Der vil i |gla#taftenen veere forskellige indslag, bl.a. musik, gagl og

film. Derudover vil filmenBaenkenblive vist pa storskaerm i vindtued mod Boulevarden.

Lad os lave jeres nye hjemmeside

Det socialpsykiatriske web & multimedieveerksWebstudiet, har indgaet samarbejdsaftale med

De Frivilliges Hus, omkring et tilboud om gratis hjemmesider, for de frivilligt sociale initiativer og
foreninger i Aalborg Kommune.

De frivillige skal dog selv levere tekster, samt eventuelle billeder, som de gnsker pa hjemmesiden.

For mere information, kontakt venligsars Harsfort pa mail:lars@webstudiet.comller ring pa
telefon 2651 0300. kan ogsa besgge vores hjiemmesidewd.webstudiet.com

Vi skjuler psykiske lidelser

En psykiatrisk diagnose er ikke noget, som vi danskere er vilde med at snakke om. En ny
undersggelse gennemfart af Analysgituttet Interresearch, hvor de har udspurgt danskerne om
abenhed om psykiske sygdomme viser, at neesten 9 ud af 10 danskere godt forstar, hvis psykisk
syge skjuler deres sygdom for omverder@g.ca.50% af dem, der har en psykisk lidelse salst

at ceres pararende ikke taler med andre om sygdommen.
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Informationsaften for nye frivillige
Onsdag den28. oktober 2009 kl. 17.0620.00 i De Frivilliges Hus

Har du lyst til at hjeelpe socialt udsatte grupper i Aalbobgensomme, bgrn og unge, eeldre,
misbrugere, flygtninge, psykisk syge, voldsramte kvinder og handicappede?

Omtrent en tredjedel af alle voksne danskere er engageret i en eller anden form for frivilligt arbejde.
| Aalborg Kommune er der op imod 35.000 personer, som bruger tid pa frivilliglarbg heraf

ca. 10.000, som yder en indsats for en social forening. Men der er brug for flere frivillige haender i
Aalborg

De Frivilliges Hus inviterederfornye frivillige til en gratis informationsafteonsdaglen 28.
oktoberkl. 17.0620.00 i De Fwilliges Hus Pa én aften far du muligheden for at hgre om
mulighederne for at fa et frivilligjob, der passer til dine gnsker, din kalender og dit liv.

Vi hjeelper dig med at finde et frivilligjob, der matcher dine interesser og kompetencer. Det kan
veerealt fra at veere lektiehjeelper eller besggsven til at arbejde med ensomme unge, at arbejde i en
genbrugsbutik eller pa vaeresteder eller hjaelpe foreninger med pr, it eller bestyrelsesarbejde.

¢ Informationg@ftenonsdagden28. oktoberkl. 17.0020.0Q hvor cerservere®tlettere
traktemensamt kaffe og teTilmelding til informationsaftenersenes®?. oktobertil
De Frivilliges Hus, tlf9811 1344, mailmorten@frivillighuset.dk

Giv et barn en bedrefremtid
Afrikansk -Dansk Netvaerk samler ind til skolebgrn i Pemba, Tanzania

Afrikansk-Dansk Netvaerk (ADN) er en frivillig organisation, som forsgger at yde humanitaer
bistand til Afrika for at hjeelpe barnene med en bedre uddannelse i et forsgg pa atdmntyde
fattigdommens onde cirkeAlt ADN’s arbejde foregar pa frivillig basis.

Afrikansk-Dansk Netveerk startede i 2008 et hjeelpeprojekt til fordel for Ziwani Primary/Secondary
School i Pemba, Tanzania. Og som en forelgbig kulmination pa dette projektADNn@ed stor

hjeelp fra sponsorer og frivillige hjeelpere den 10. september fylde og afsende en 40 ft. container
fyldt med borde, stole, skceleg sportsudstyr, blyanter, papir m.m. af sted til bgrnene i Tanzania.

Det forventede ankomsttidspunkt i Zanzieamovember 2009.

ADN vil ogsa fremover yde statte sikolen,sa det bliver muligt at gennemfare en renovering af de
sundhedsfarlige bygninger samt gennemfare en ombygning af skolelokalerne og pa den made skabe
bedre rammer og faciliteter for skolebgrneM@let er at give flere afrikanske bagrn mulighed for at

ga i skole og fa en uddannelse, sa de senere kan bidrage positivt til udvikling af deres lokalsamfund
og deres landADN garanterer, at alle bidrag, som organisationen modtager, gar ubeskartetil stg

og hjaelp til barnene pa Ziwani Primary/Secondary School i Pemba, Tanzania.

@nsker du at statte op om projektet og give din statte til skolen/bgrnene, sa kontakt gerne:
o Afrikansk-Dansk Netveerkar traeffetid tirsdage i De Frivilliges Hus i Aalborg
o TIf. 4333 1047, mailinfo@africanrdanishnetwork.dk
e Laes mere pavww.africandanishnetwork.dk
e Du kan i gvrigt ogsa mgde Afrikangkansk Netveerk og tromespilleren Kipara fredag
9. oktober kl. 19.021.00 i Studenterhus@Bammel Torv 1p0Aalborg)i forbindelse med
Kulturnatten i Aalborg. Laes mere p&vw.kulturnatten.com
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Er du taet pa et barn, som har opkvet selvmord i sin familie?
Ny samtalegruppe i Aalborg for 1613 arige selvmordsramte bgrn

Et nyt tilbud malrettet nordjyske barn i alderen 10 til 13 ar, der har mistet et familiemedlem ved
selvmord, ser nu dagens lys i De Frivilliges Hus i Aalborg.

Det erNEFOS, netveerket for selvmordsramte, der i samarbejde med tre psykologer i Nordjylland:
Anne-Mette Kepler, Dennis Bo Hansen og Louise Mgller Schmidt star bag samtalegruppen.
Gruppen vil fremover mgdes hver anden mandag kl. 183380 i ulige uger i B Frivilliges Hus.

For yderligere info/tiimelding kontakt:
¢ NEFOS v/Elene Fleischer, tIf. 2860 3484, midntakt@nefos.dk
e Laes mere pawww.nefos.dk

Landsforeningen for efterladte efter selvmord
Aktiviteter i lokalkreds Nordjylland i efteraret 2009

Hvert ar sker der i Danmark mellem 600 og 700 selvmord. Det betyder, at der hvert ar er mindst
4000 mennesker, som oplever det traume, det er, at en af deres naere har tagbv sit eget
| 2006 var selvmordstallet pa 650, og det fordelte sig pa 472 meaend og 178 kvinder.

Foreningen Efterladte, lokalkreds Nordjylland er klar med programmet for efteraret 2009.

e Har du lyst til at mgde andre efterladte efter selvmord?
e Har du lyst til @ snakke, blive stattet eller dele erfaringer med andre i samme situation?
e Har du lyst til hyggeligt, uformelt samveer i et forum, hvor selvmord ikke er tabu?

Sa mad op til cafémgder. Du er velkommen til at tage en ven med, hvis du har behov for det.
Mgdene holdes i De Frivilliges Hus, Mglholmsvej 2, Aalborg. Der serveres kaffe/te og kage til
mgderne. Af hensyn til kaffen vil tiimelding veere rart, men ikke en betingelse.

Program for efteraret 2009:

Torsdag den 22. oktober kl. 19.021.00
Caféaften santale og samveer.
Vi vil se en af filmene fra Efterladte efter selvmord.

Torsdag den 12. november kl. 19.0@1.00

Foredragsaften med aegteparret Birgitte Bredal Nygaard og Poul Hagelskjeer Nygaard, henholdsvis
familieterapeut og leege. De arbejder bl.a. forB@vilkar og har siden 2000 veeret ledere af en
sorggruppe for bgrn og unge i Aalborg. Mere om parret kan sespasitecenter.dk/familielivet/

Der vil blive serveret kaffe/te og kage til mgderAEhensyn til kaffen vil tiimelding veere rart,
men det er ikke en betingelse.

For yderligere oplysninger om foreningen og programmet kontakt gerne Foreningen Efterladte,
lokalkreds Nordjylland:

e TIf: 9831 1560mobil: 2423 4475mail: nordjylland@efterladte.dk

e Laes mere pawww.efterladte.dk
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Alle unge far tilbudt frivilligt arbejde

Fra og med naeste ar vil regeringen tilbyde studerende pé alle ungdomsuddanneiserkDa
mindst 20 timers frivilligt arbejde.

Som en del af kvalitetsreformen har regeringen afsat 8,8 millioner kr. om aret til at fremme frivilligt
arbejde blandt unge. Penge som fra 2010 skal bruges til at tilbyde studerende pa gymnasier,
handelsskoler ogndre ungdomsuddannelser forlgb af minimum tyve timers varighed i en klub,
organisation eller forening. Hvordan forlgbene helt konkret skal skrues sammen er i gjeblikket ved
at blive fastlagt i et udvalg under regeringen og forventes feerdigt til oktober.

Ifalge Socialministeriet ligger det dog fast, at frivilligt arbejde i fremtiden skal belgnnes med et
diplom, som kan leegges ved eventuelle ansggninger.

Frivillige haender i nu i flere farver
Om rekruttering og fastholdelse af frivillige med anden etniskbaggrund

De Frivilliges Hus har udgivet en lille pkkog med titlerFrivillige haender 1 nu i flere farver,
som omhandler rekruttering og fastholdelse af frivillige med anden etnisk baggrund.

De Frivilliges Hus seetter fokus pa etniske minoriteter og frilligt socialt arbejde

De Frivilliges Hus har de seneste 3 ar arbejdet malrettet pa at fa flere flygtninge og indvandrere i
Aalborg Kommune til at interessere sig for og engagere sig i frivilligt socialt arbejde.

Og ligeledes har vi haft fokus pa at gdeelokale foreninger og organisationer opmaerksomme pa,
at de med fordel kan rette starre fokus pa at rekruttere nye/flere medlemmer og frivillige blandt
etniske minoriteter.

Pixi-bog om hvervning og fastholdelse af frivillige med anden etnisk baggrund

De Frivilliges Hus har igennem laengere tid arbejdet med at rekruttere frivillige med anden etnisk
baggrund. I den forbindelse har vi mattet leere os en masse nyt, udviklet nye metoder og gjort os en
masse erfaringer om hvervning og fastholdelse af friviliggel anden etnisk baggrund. Det vil vi

gerne dele med alle med interesse for omradet, hvorfor vi nu har udgivet en letleest-ilegpixi

med tips, tricks og anbefalinger baseret pa vores erfaringer.

| bogens centrale kapitler kan man bl.a. blive
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De Frivilliges HusT nu pa facebook!
De Frivilliges Hus er hoppet med pa den seneste trend og er nu ogsa at finde pa Facebook.
Séa nu kan du holde dig tp-date me alt, hvad der sker i De Frivilliges Hus, nar du er pa

Facebook. Kom og meld dig som fan af gruppen
vores tilbud om viden, leering og udvikling i det frivillige sociale arbejde.

Ledige pladser i selvhjeelpsguppe i De Frivilliges Hus

Nye deltagere er velkomne i selvhjeelpsgruppe, der mgdes torsdag aften i De Frivilliges Hus, hvor
der arbejdes med problematikker s& som angst, depression, samlivsophar, sorg og selvudvikling.

Er du interesseret sa kontakt Devifliges Hus, tIf. 9811 1344, maimorten@frivillighuset.dk

Selvhjeelp i Aalborg
De Frivilliges Hus igangseetter undersggelse af selvhjeelpsgrupper/tilbud

For at fa et samlet overblik over, hvilke selvigsgrupper, der findes i Aalborg Kommune, vil

De Frivilliges Hus i naer fremtid kontakte Aalborgs frivillige sociale foreninger m.fl. med henblik
pa at fa kendskab til hvilke tilbud, der allerede findes i foreningsregi, hvilke selvhjeelpstilbud
foreningene pataenker at oprette fremadrettet, og hvilke der mangler?

Din forening vil derfor i Igbet af de naeste par maneder fa tilsendt et spgrgeskema omhandlende
selvhjeelp i Aalborg Kommune. Formalet med undersggelsen er i farste omgang at fa kortlagt og fa
mereviden om allerede eksisterende lokale frivillige selvhjeelpstilbud i Aalborg, men samtidig skal
undersggelsen ogsa veere med til at saette spot pa, hvilke selvhjaelpstilbud der i dag evt. mangler i
Aalborg. Undersggelsen skulle gerne pa sigt bane vejereferdelvhjeelpsgrupper i Aalborg.

Siden projektet o0SelvhjpbPl psgrupper i Aalborg
|l ukkede ned i januar 2008, har der i kke vbret
kunnet henvende sig og éa individuel samtale efter behov samt fa muligheden for efterfglgende

at deltage i en selvhjeelpsgruppe i samveaer med ligestillede.

I k3l vandet p- |l ukningen af o0Selvhj Pl psgruppe
med temaer som fx angst dgpression, skilsmisse og samlivsophgr, sorg og tab, selvudvikling

m.m. dog viderefgrt i et vist omfang med nyt fast mgdested i De Frivilliges Hus, hvor en del andre
foreninger og selvhjeelpsgrupper i forvejen har faste mgdetider. Derudover har en laagmerkk

lokale frivillige sociale foreninger i Aalborg og omegn ogsa hjeelpetilbud til mennesker med ondt i
livet, og disse tilbud er i dag spredt pa mange forskellige lokaliteter rundt om i Aalborg Kommune.
Og der er stor forskel pa, hvordan selvhjeelpesrganiseret.

De Frivilliges Hus vil hermed gerne opfordre alle Aalborg Kommunes sociale organisationer,
foreninger, grupper, netveerk og selvhjeelpsprojekter til at medvirke positivt i kortlaegningen af
selvhjeelpen i Aalborg og udfylde/svare pa spgrgeske¢nmar det bliver sendt ud til jer.

For yderligere oplysninger om undersggelsen/spgrgeskemaet kontakt:
e De Frivilliges Hus, Charlotte Kristensen, tlf. 9811 1344, nddiarlotte @frivillighuset.dk
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Husmgade for foreninger med kontor i De Frivilliges Hus
Onsdag den 4. november kl. 16.309.00

Alle foreninger med kontor i De Frivilliges Hus opfordres hermed til at deltage i det arlige husmade
Program for dagen er udsendt til foreningerne og der afshagdgaellesspisning.
Tilmelding hos Charlotte senest 30. oktober, tIf. 9811 1344, pfatlotte @frivillighuset.dk

BROEN T nyt initiativ i Aalborg skal hjeelpe udsattebgrn
Infomgde torsdag den 22. oktber kl. 19.00 i Aalborg

Ca. 60.000 danske bgrn lever i dag i familier, hvor én eller begge foreeldre er narkomaner,
alkoholikere- eller slas med andre sociale problemer. Dertil kommer formentlig lige s& mange bgrn
af enlige forsgrgere, sygdomsramte faenibg bgrn med anden etnisk baggrund end dansk.

| alle disse familier er foreningsliv og idreet noget, der ligger langt udenfor deres kultur.

Iseer pigerne far ingen fritids/idraetstilbugh del af foreeldrene er ikke godt integrerede i det danske
samfund De kender ikke foreningslivedg tager derfor heller ingen initiativer i denne retning som
foreeldre- selvom bgrnene gerne vil.

BROEN er et nyt initiativ, der arbejder for at alle bgrn skal have uhindret adgang til sport eller
anden fritidsinteressegavi arbejder derfor for at skaffe penge, sa vi kan betale barnenes
kontingent, udstyr og om ngdvendigt transport til og fra fritidsaktivitet. Vi mener, at vi ved at stgtte
med en forholdsvis lille indsats, kan hjeelpe barnet pa vej, og forhabentlig ueteénunalitet,

misbrug og darlige kammerater.

BROEN(findes allerede i Horsens og i Mariagerfjord KommuBIROEN skaffer penge til formalet
ved at sgge puljer og fonde, og ved at tegne medlenBREEN samarbejder med SSP og det
eksisterende foreningsliv @l eksisterende tilbud til bgrn og unge, herunder Bgrns Voksenvenner.

Har mere om BROEN og dens arbejde.
e Torsdag den 22. oktober kl. D®inviterer vi til informationsmagde om BROEN, og vi er
veert ved en kop kaffe og kage. Madet foregar i FOKUS FOLKECBNIXGs lokaleii
Dannebrogsgade 43, Aalborjle er velkomne,ngen tilmelding nadvendig.

For flere oplysninger kontakt BROEN:
¢ Projektmedarbejder Pernille Roth, moli099 3958, mailpernille @broerdanmak.dk
e Laes mere pawww.broendanmark.dk

Ny forening for folk, som lider af posttraumatisk stress

Danmark far nu en forening for folk, som lider af posttraumatisk stress(PTSD) som fglge af tortur,
krigsoplevéser og lignende dramatiske begivenheder.

PTSD Foreningen er en landsdaekkende forening for mennesker med PTSD, deres pargrende og
frivillige, som gnsker at stgtte PTSfAamte. Foreningen vil arbejde for at udbrede kendskabet til
PTSD og forbedre vilkarerfer PTSDramte og pargrende.

e Vil du vide mere, sa kontakt Azra Hasanbegovic, tIf. 7642 0343.

e Laes mere pawww.ptsdforeningen.dk
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L okaler i De Frivilliges Hus
Sadan laner/lejer du lokaler

Sociale foreningemprojekter, selvhjeelpsgrupper og radgivninger har mulighedrédis at Iane
lokaler til magder/arrangementer pa savel hverdage som i weekender i badg dfigntimerne i
De Frivilliges Hus. Lokalerne udlanes eks. til offentlige mader, gefirsamlinger og starre
medlemsmgder, andre arrangementer m.m.

Er | ikke en social foreningler lign. har | mulighed for at leje lokaleDe Frivilliges Hus

Alle aftaler om lan/leje af lokaler og spagrgsmal i den forbindelse skal traeffes med en medarbejder
fra De Frivilliges Hus. Her aftales ogsa afhentning/aflevering af nggler samt om der er tale om et
tilbagevendende lan af lokalet.

Har du/din forening brug fanere informatiorom udlan af lokalerne i De Frivilliges Hisntakt:
e De Frivilliges Hustlf: 98111344 mail: morten@frivillighuset.dk
e Omkring lan af lokaler i Frivillighedsformidlingen, Asylgaarden, Aagade 26, Gudumholm
kontakt Lis @stergaard fra Brugerradet, tIf: 9831 6010
e Du kan lzese meget mere orkateudlan, leje, priser og forplejning m.m. i folderen
oLokaler i De Frivilliges Huso, som kan re

International Stomidag

Worl d Ostomy Dag 2009 fejres | RBrdag dden 3. ok
Formalet med dagen er at forbedre rehabilitering af stomiopererede i hele verden ved at fortzelle alle
om de stomiopererede og deres familiers situation, gnsker og behov.

| Aalborg markeres Den Internationale Stomidag ved et arrangement torsdag diedr. kik

10.0014.00 i forhallen pa Aalborg Sygehus Syd. Lees merevpa.nordjylland.copa.dk
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Kreeftens Bekeempelse, Aalborg lokalafdeling
Arrangementer i efteraret 2009

1. Lysfesti Vesterkaer Kirke den 29. sefember kl. 19.00 Vesterkeer Kirke inviterer tirsdag
29. september kraeftramte og pararende til kraeftramte til en stemningsfuld aften. Her vil der
blive teendtlys for dem, som keemper med sygdommen, ligesom dem der har tabt kampen,
ogsa bliver mindet. Lysfest begynder kl. 19.00. | Igbet af aftenen vil preest Villy Mglgaard
og Karen Veien fra Patientforeningen De Brystkreeftopererede tale om hab og sorg, inden
HK-koret synger for de fremmgdt@et er gratis at deltage og alle er velkomne.

2. Modeshow i Utzon Centet den 7. oktober kl. 19.30Kom og se hvor flot du kan blive i
kvalitetstgj fra IGEN butikken. Ulla Essendrup Stavring er konferenglange kendte
modeller viser de spsendende genbyiugsl, bl.a. Anni Walther, Allan Kuhn og Else
Trillingsgaard. Underhalning med House of Dance samt af elever fra Nordjyllands
Musikkonservatorium, rytmisk linie. Billetter a 50 kr. saelges fra Kreeftens Bekaempelse,
Vesteraa 5 og IGEN butikken, Vesterbro 35 samt ved indgangen.

3. Lysergd lgrdag den 17. oktoberPa denne dag vibfskellige butikker i Aalborg veere
kleedt i lysergde farver for at markere at oktober er maneden, hvor hele verden szetter fokus
pa brystkreeft. House of Dance vil optreede i midtbyen.

4. Foredrag med Gitte Hornshgj den 21. oktober kl. 19.0@1.30.Gitte Hornshgyil holde
et foredrag om takt og tone, dog med plads til unoder. Foredraget finder sted i Haraldslund.
Pris 75 kr. og tilmelding til tif. 9810 9211 eller matlborg@cancer.dk

Laes mere om arrangementerneapév.cancer.dk/aalborglokal

Lyserad lgrdag i Holtet
Lardag den 17. oktober kl. 13.00 pa Holtet Stadion

| forbindelse med brystkraeftmaneden arrangerer Kraeftens Bekeempelse, Hals Lokalforening og
Holtet Idraetéorening et 5 km. lgb til fordel for Kraeftens Bekaempelse lgrdag den 17. oktober kl.
13.00 p& Holtet Stadion, Alborgvej 212, 9362 Gandrup.

Malet er at skabe opmaerksomhed om brystkreeft og indsamle penge til Kreeftens Bekaempelses
arbejde med brystkreeft.

Lebe er for alle uanset kondital, og man vaelger selv om man vil g3, lgbe eller ga stavgang.
Ruten er i fladt terreen med asfaltunderlag. Efter lgbet er der kakao, frugt og vand til Igberne.
Arrangementet slutter med overreekkelse af preemier til vinderne, ogliarkkes gevinster pa
startnumrene. Pris 75 kr. for voksne og 40 kr. for bgrn ved forhandstilmelding, som kan ske via
www.holtetif.dk Sidste frist for forhandstilmelding er fredag den 9. oktober.

For yderligere olysninger om arrangementet kontak:
e Tove Pedersen, tlf: 9825 08 mail: tovep@pedersen.mail.dk
e Laes mere og tilmeld dig paww.holtetif.dk

Gratis vaccination mod influenza

Bor du i Aalborg Kommune, er du over 65 ar, fartidspensionist eller kronisk syg, kan du gratis blive
vaccineret mod influenza. For mere info kontakt Aalborg Kommune pa tif. 9931 3131.
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Nu kan du sgge distributionstilskud til foreningsblade

Det er nuiid til at sgge om tilskud frBladpuljen, hvis du/din forening gnsker distributionstilskud i
2010 til dit foreningsblad. For at opna statte i 2010 skal du sende en ansggning til Styrelsen for
Bibliotek og Medier senest den 1. oktober 2009. Laes menevpabibliotekogmedier.dk

Besgg Sundhedshjgrnet og fa et KRAM?

KRAM star for kost, r@g, alkohol og motioBom noget nyt kan du nu besgge Sundhedshjgrnet pa
bibliotekerne i Haraldslund, Lgvvang eller Tagiten og f4 en snak om KRAM. | Sundhedshjarnet
kan vi snakke om DIN sundhed, og hvad der er vigtigt i DIT liv. Sundhedshjgrnet er et gratis tilbud
til alle borgere over 18 ar i Aalborg Kommune.

Besgg Sundhedshjgrnet pa:
e Haraldslund Bibliotek, torsdagkl. 14-18
e Trekanten, torsdage kl. 1¥8
e Lgvvang, torsdage Kkl. 126

Godt nyt til landets frivilligcentre

Ved en hgring om frivilligcentrenes fremtid pa Christiansborg den 2. september 2009 afgav social
og indenrigsminister Karen Ellemann, for farste gafniyilligcentrenes 2@arige historie, lafte om
permanent statslig finansiering.

Mere lokal frivillighed 7 med frivilligcentrene som knudepunkt

oVel fprd handler om, at de frivillige tager a
pegede paat frivilligcentrene er en vigtig brik i samarbejdet mellem kommunerne og foreningerne.
Friviligcentrene skal i fremtiden veere det knudepunkt, hvor man kan henvende sig, uanset om man
gnsker at veere frivillig, er kommune, privat virksomhed eller foremiad brug for et godt rad.

Vi har faet kvalitet for pengene

Karen Ellemann konstaterede, at de 49 millioner som satspuljeordfgrerne bevilligede i 2005 til en
styrkelse og udvikling af frivilligcentrenes arbejde, var seerdeles godt givet ud. Ministeren
fremheevede, hvordan Aalborg Universitets evaluering af forlgbet havde konkluderet, at
frivilligcentrene bl.a. havde forbedret indsatsen i forhold til at styrke foreningernes arbejde og deres
samarbejde med kommunerne. Derfor er det ogsa ministerens vigien kammer et

frivilligcenter i alle landets kommuner.

Ministeren vil ga forrest

Pa den baggrund tilkendegav Karen Ellemann, at hun vil ga forrest og sikre en varig lgsning pa
frivilligcentrenes gkonomi, som skal give den ngdvendige kontinuitet i fgedintrenes arbejde.

Det er saledes ministerens indstilling ved de kommende satspulje forhandlinger, at frivilligcentrene
skal tildeles permanegtundfinansiering. Karen Ellemann pointerede samtidig, at frivilligcentrene
er et feeles ansvar, og at hun haf@ventning om, at kommunerne medfinansierer driften af de
lokale frivilligcentre. Kommunerne skal derfor allerede nu i gang med at finde den ngdvendige
medfinansiering.

Kilde: FriSe, Aalborg
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LAFS-Aalborg afholder Bisidderkursus
Lardag 3. oktober kl. 9.00-16.00 i De Frivilliges Hus

Landsforeningen af flekog skanejobbere afvikler et bisiderkursus lgrdag 3. oktober i Aalborg.
Kurset henvender sig til sdvel medlemmer af LAFS samt alle andre interesserede.
Det koster 300 kr. at deltage i kursedog kun 125 kr. for medlemmer af LAFS (inkl. forplejning).

Program:

e Velkomst og morgenmad
Lytte/tale gvelsé& hvor er din steerke side
Kropssprog hgj/lav status
Hvorfor og hvornar er der behov for en bisidder?
Tavshedspligt og kort gennemgang af rettighedeplmgter
Hvor kan jeg finde lovstof, og hvor kan jeg som bisidder henvende mig for at fa hjaelp?
Frokost
Fori og eftermgdet med en du er bisidder for
Notatteknik og mgdet med det offentlige
Evt. gruppearbejdefremlaeggelse af gruppearbejde i plenum
Evalueing, afslutning

For yderligere oplysninger og/eller tilmelding til bisidderkurset kontakt
e LAFS-Aalborg, Niels Thomsen, tlf. 6177 026&ail: nthomsen@stofanet.dk

Frivillige kagebagere er fredet

Livet erblevet en smule nemmere for de mange frivillige sociale foreninger og deres frivillige.
Fgdevareministeriet har nemlig aendret reglerne for fadevarekontrol, sa frivillige
foreningsmedlemmer ikke leengere skal pa hygiejnekursus for at bage en kage kiafteties

Fra 1. marts 2009 har myndighederne saledes droppet kontrollen med de foreninger og
organisationer, der ikke har salg af fgdevarer som deres primaere aktivitet.

Og det betyder bl.a. at de frivillige pglsevendere og kagebagere i det danske &ikeninglipper
for at tage en uddannelse i hygiejne.

Du har idéeni vi har hjeelpen

Du synes, der mangler noget i din by. Du har en god id
€ men hvordan f -7 du sat

Det kan vi hjeelpe dig med i De Frivilliges Hus. Du er
kaptajnen og vi kan vaere lodsen pa skibet og hjaelpe d
sikkert ud af havnen.

Vi tilbyder gratis konsulentbistand til dig og dit projekt,
sa idéen kan blive til virkelighed.
Vi er klar til at mgde iy i ring 9811 1344 og aftal en tid!
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/ldre Sagen inviterer til dialogmgde
Onsdag 28. oktober kl. 19.00 i auditoriet pa Sygehus Syd, Aalborg

/Aldre Sagen i Hals, Nibe, Sejlfold og Aalborg inviterer til dialogmgde meokdée| politikere.
Kom og har hvordan de forholder sig til seldreomradet og deltag evt.deaiten. Der serveres
gratis kaffe i pausen. Og der er gratis bustransport fra Hals, Nibe og Sejlflod til madet.

Du kan bl.a. mgde radmand Tina French Nielsen @mand Thomas Kastrup Larsen (A), Marian
Geller (V), Anna Kirsten Olesen (A)g Bjarne Hastrup (direkter Aldre Sagen).

Tilmelding til Aldre Sagen senest 22. oktober:
e Hanne Vadsholt (Hals), tlif. 9654 4402, maiinne @vadsholt.dk
e Grethe Olsen (Nibe), tIf. 2498 4891
e Henning Andersen (Segjlflod), tl8831 0525, mailebaha@privat.dk
e /EldreSagen i Aalborg, tIf. 9812 0344, magost@aeldresagenaalborg.dk

Den Grgnne Café abner i Nibe
Nyt tilbud til borgere med en demerdiagnose og deres pargrende

Frivillige fra Zldre Sagen i Nibe har sammen med demenssygeplejerkerne i Z£ldreomrade Sydvest
startetDen Gragnne CaféCaféen flar til huse i lokaler i huset i Grannegade 29 i Nibe, og har abent
en eftermiddag om maneden fra kl. 14X800. Borgere med demens og deres pargrende vil her
made andre i samme situation og demenssygeplejerskerne vil veere til stede for en snakpgamt rad
vejledning.

Vil du vide mere sa kontakt:
e Jette Mglgaard, tif. 9931 3985 eller Tove Christensen, tlif. 9931 3484

Rekruttering af frivillige
- f& hjeelp i De Frivilliges Hus

Vi har ikke de frivillige i en skuffe, men vi kan hjeelpe jer med at finde ud af, |
| kan finde dem, og hvordan | kan komme i kontakt med dem.
De fleste breninger oplever p& eller andet tidspunkt, at damangler frivillige.
Vi kan hjaelpe jer, sa | undgar den situation.
Sammen finder vi ud af:
behovet for frivillige
om det er en seerlig type frivillige
hvordan | bedst passer pa jeres frivillige
hvordan lundgar at havne i paniksituationer, fordi | mangler frivillige
hvordan jobbene kan indrettes og seelges

Ring og lav en aftalevi kommer ogsa gerne ud til jér
Kontakt os hverdage pa tIf. 9811 1344 mellem 9.3@M0.
Eller send en mail tilrivillighuset@frivillighuset.dk
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Anonym telefonradgivning for pararende til spiseforstyrrede

Anonym telefonradgivning for pararende til spisefgnede hver tirsdag kl. 13.607.00 pa
tlf. 86 181 182. Laes mere pavw.pslandsforening.dk

Koncentration i Tak!

Under overskrifteriKoncentration 7 Tak! har ADHD foreningen i september maned afvikle
ADHD-uge i Danmark. Over 160.000 danskere har ADHD, og ADHD bergrer mange familier.
Derfor vil man fremover hvert ar bruge en uge pa at skabe opmaerksomhed og lave forskellige
aktiviteter ude i landet. Lees mereyw&w.achd.dk

Behandlingsgaranti i voksenpsykiatrien

Pr. 1. januar 2010 indfgres behandlingsgaranti i voksenpsykiatrien i Danmark. Det betyder, at
mennesker over 18 ar har ret til psykiatrisk behandling, inden der er gaet to maneder. Garantien
giver bl.a. retil behandling inden for det private sundhedsveesen, hvis det offentlige ikke kan
tilbyde relevant behandling, inden for de to maneder. Det er gode nyheder for de B MID
danskere, der har en psykisk lidelse, der ikke er af psykotisk karakter.

Landsindsatsen mod angst

PsykiatriFonden har taget initiativ til kampagnen Landsindsatsen mod Angst, og Psykiatrien i
Region Nordjylland stgtter op om dette initiativ.

Under overskriftesAngsti en del af dig?udbyder Psykiatriens Informationscenter i gitet 2009

i samarbejde med foreningerne Bedre Psykiatri, Sind, LAP (Landsforeningen af psykiatribrugere),
Depressionsforeningen, OGDreningen, Angstforeningen og Folkeuniversitéteforedrag. Alle
foredrag finder sted i Gymnastiksalen pa Aalborg Rasikke Sygehus, Brandevej 5, Aalborg @st.
For yderligere oplysninger kontakt projektmedarbejder Marianne Lundbye Honum, tif. 9631 1218.

1. PsykiatriFondens formand Jes Gerlach forteeller om Landsindsatsen mod Angst, 29.
september kl. 17.609.00

2. Mindfulnessmeditationi bekaemp din angst, 27. oktober kl. 1920000. Oplaegsholder er
Magda Bazuin, formand Bedre Psykiatri i Nordjylland

3. Angst hos bgrn og unge, 17. november kl. 1220M0. Foredragsholder er Mikael
Thastum, lektor ved Psykologisk Institut, ArHusiversitet

Bag for en sag den 8. oktober og stat Barns Vilkars Bgrnetelefon

Bag for en sag gar ud p4, at barn hjeelper andre barn, der har det sveert i dagligdagen. Det handler
om, at bgrn bagérog om at bagveerket seelges i en god sags tjelBsgida en Sag finder sted
den 8. oktober i vuggestuer, bgrnehaver, skoler, SFO’er, bgrneafdelinger pa hospitaler m.m.

Overskuddet gar til Bgrns Vilkars arbejde med Barnetelefonen. Pa bgrnetelefonen kan bgrn og unge
fa hjeelp til at lgse deres probleniedetkan fx veere ensomhed, mobning eller foreeldre, der slar
eller drikker.Lees mere pawww.bagforensag.dk
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De Frivilliges Hus i Aalborg @st

Lardag 5. september var De Frivilliges Hus til stede med en stand i Bunsjgadeh i Aalborg
@st, for at forteelle interesserede om de mange frivillige foreninger og tilbud, der findes i bydelen.

Foreningsmarked i Aalborg
Leordag den 26. september var Hovedbiblioteket i Aalborg omdannet til en markedsplads med et

bredt udsnit aRalborgs foreningsliv repraesentereteriblandt De Frivilliges Hus.
e Laes mere om Aalborgs foreninger pavw.aalborgbibliotekerne.dk/foreninger

Landsindsamlinger efteraret 2009

| lzbet afefteraret vil danskerne fa besgg af Red Barnet, Dansk Rgde Kors, Dansk Flygtningehjzelp,
der alle samler ind til folk i n@d/Den Tredje Verden.

e Dansk Rgde Kors samler isgindag den 4. oktober

e Dansk Flygtningehjeelp samler isdndag den 8. november

e Mellemfolkeligt Samvirke, Kreeftens Bekeempelse, Folkekirkens Nagdhjeelp, Care, Ibis m.fl.
samler ind neeste gang i foraret 2010.

Stet en god saigmeld dig som koordinator eller indsamler for en ngdhjeelpsorganisation!

Uddannelsespuljens kurser for frivilligei efteraret 2009
Center for frivilligt socialt arbejde har sendt efterarets kursuskatalog pa gaden.

Deltagelse i kurserne er et gratis tilbud til frivillige, som er aktive i frivillige sociale organisationer
inden for det socialeog sundhedsmaessige omrade.

e Kursuskataloget kan bestilles ved Center for frivilligt socialt arbejde pa tIf: 6614 6061 eller
mail: mbh@frivillighed.dk. Kataloget kan ogsa hentes i De Frivilliges Hus

De Frivilliges Hus tilbyder gratis radgivning om frivilligt arbejde

De Frivilliges Hus er stedet, der samler alle trade i det frivillige sociale arbejde i Aalborg.
De Frivilliges Hus har mage tilbud til bade borgere og foreninger.

Som frivillig, bestyrelsesmedlem eller ansat medarbejder i en frivillig social organisation ke
have brug for rad, vejledning, sparring og inspiration til dit frivillige arbejde.

Det kan du fa hos De Frivilies Hus, Mglholmvej 2, 9000 Aalborg.
Kontakt os hverdage/dagligt pa tif: 9811 1344 mellem kl.-4300 eller mgd personligt op.
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Verdens Mentale Sundhedsdag 2009

Den internationale organisation World Federation for Mental Health har siden 1992 staet bag
Verdens Mentale Sundhedsdag, der finder sted 10. oktober hvert ar. P& dagen seettes psykiske
sygdomme og psykisk sundhed pa dagsordenen over alt i verden

Psykisk ygdom eller psykiske problemer bergrer i starre eller mindre grad de fleste familier i
Danmark pa et tidspunkt i livet. 200.000 danskere lider af depression, 250.000 plages af angst,
mindst 40.000 har sveere psykoser og mellem 10 og 15% af alle bgrn agowiider psykiske
problemer, bl.a. spiseforstyrrelser og selvskadende adfaerd.

| &r markerer PsykiatriFonden Verdens Mentale Sundhedsdag den 10. oktobe2XB@0
Danmarks Radios nye koncertsal. Billetprisen er 150 kr. Tilmelding sker ved henvdihdelse
PsykiatriFonden pa mall0.10@psykiatrifonden.déller tif. 3925 2523

/Eldredemonstration i Aalborg
Torsdag den 1. oktober 2009 kl. 13.605.00 pa Gammel Torv

| anledning af FN’s Internationale Aldeay, har seldreorganisationerne i Aalborg indkaldt til
demonstration for Aalborgs seniorer onsdag den 1. oktober pa Gammel Torv i Aalborg.

Program

KI. 13.15: Velkomst og feellessang, underholdning ved orkestret Black&White

Kl. 13.30: Tale v/Anna Kirsten Oés, byrddsmedlem og LO formand, Aalborg

KI. 14.00: Feellessang

Kl. 14.15: Tale v/Eddy Maarup (formand for Zldremobiliseringens distriktsudvalg)
KI. 14.30: Feelessang

KI. 15.00: Afslutning

Vel madt til en aktiv dag, hvor vi i stor flok vil ggre opmaerksomapaeldres forhold treenger til et
gevaldigt gkonomisk lgft det skal vi gerne gare i feellesskab og jo flere vi er, jo bedre.
For yderligere oplysninger kontakVerner Hyllested, tIf. 2573 7296

De Frivilliges Hus tar” bussen

De Frivilliges Hus har ivaisat en kampagne, hvor malet er at skaffe flere frivillige haender til
Aalborgs sociale foreninger. | perioden jdecember 2009 vil nogle af Aalborgs bybusser kare
rundt med streamere med overskrifterngdenFri vi
grbejde mere synligt for Aalborgs borgere. Kig efter linie 11/14!
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Sprogcafé for voksne Xprogede

Her kan du fa hjeelp til lektier, kontakt til myndigheder, skrive jobansggnéligr at tale sammen
med ande pa dansk.

Hver onsdag fra 14.30 til 17.00, Hovedbiblioteket, Rendsburggade 2, Aalborg.
Hver mandag og torsdag fra 15.00 til 17.00, Haraldslund Bibliotek.

Radgivning til foraseldre med indvandrer- og flygtningebaggrund

Er du foreelder med rgdder i end@m kultur, og synes du, det er sveert at opdrage dit barn i det
danske samfund? Er du i tvivl om, hvor du kan fa hjeelp eller vejledning, hvis du star i en svaer
situation med dit barn og gerne vil tale med nogen?

Ring 7027 0366

Sa kan du ringe til LOKK sadgivning til forseldre med indvandrerg flygtningebaggrund.
Radgivningen er anonym og gratis og gives af en erfaren, uddannet radgiver med seerlig viden om
andre kulturer. Du kan ringe pa alle hverdage pa tlf. 7027 0366 mellem ki1 ®.00

Se evt. merpawww.lokk.dk

Klar ved telefonen til at hjeelpe ensomme sjeele

Sct. Nicolai Tjenesten udvider abningstiden, sa mennesker med brug for nogen at tale med nu kan
ringe pa tif. 70 120 110 fra kl. 20.00 til kl. 2.00 heseste aften aret rundt.

Alle kan henvende sig med spgrgsmal og bekymringer af enhver art til den anonyme tjeneste, hvor
preester og laegfolk alle med tavshedspligitpasser telefonen.

Har dit barn problemer med hgrelsen?

Alle interesserede, der halktiytning til et hgrehaemmet barn indbydes til feelles nordjysk temadag
lordag den 3. oktober 2009 kl. 10.00 i Aalborgskolens lokaler, Kollegievej 1, 9000 Aalborg.

Mgad ligestillede foraeldre og fa veerdifuld viden fra fagfolk.

Gratis deltagelse for alleinkl. kaffe og frokost.

Dagens program byder pa:
o Veerdifuld viden fra relevante fagfolk
Tid til at stille spgrgsmal
Uforpligtende dialog med ligestillede foreeldre og pararende
Socialt samveer og netveerksdannelse
Der sgrges for ngdvendig tolkning

Yderligere ido/tiimelding pa tlf. 9825 4171 eller maétte @ehermansen.dk
Laes mere paww.hoereforeningen.dk
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De Frivilliges Hus pa Aalborg Universitet

Fredag den 25. peember kunne de studerende ved Aalborg Universitet i forbindelse med AAU’s
Universitetslgb UniRun mgde medarbejdere fra De Frivilliges Hus i Aalborg og hgre meget mere
om frivilligt socialt arbejde i Aalborg og om hvordan et frivilligjob for en af Aallsosgciale
foreninger evt. kan spille sammen med deres studieliv, karrierevalg og kompetenceudvikling.

Frivilligmarked 2009 T meget godt og lidt skidt

De Frivilliges Hus har ovenpa afviklingen af Frivilligmarked 2009 udsendt et evalueringsskema til
alle de deltagende foreninger for at hgre deres mening om og grad af tilfredsstillelse med bl.a.
informationer far Frivilligmarkedet, prograindslag og underholdning pa Frivilligmarkedet,

maden m.m. Vi vil gerne sige tak for de mange svar og kommentarer, samfaet retur fra
foreningerne, og som vi forhabentlig kan bruge til at skabe et endnu bedre Frivilligmarked i 2010.
Og de foreninger, som endnu ikke har returneret spagrgeskemaet, sa kan | na dét endnu

Vi har p.t. faet ca. en tredjedel af de udsesg@rgeskemaer tilbage, sa det er en lidt mager

statistik, men eftersom der er rimelig enighed i blandt dem, der har svaret, kan man maske godt
bruge tilbagemeldingerne alligevel. Mht. informationsniveauet henholdsvis far og pa selve
markedet var der geradt meget stor tilfredshed. Dette er endnu mere markant mht. hvorvidt man
synes om gratis kaffe og kage konceptet. Opstillingen af tipier er man almindeligfilrkalge

med. Den samme okdifredshed gar sig i gvrigt geeldende mht. underholdningen, demgar en
overveegt af utilfredshed at spore mht. scene og lydforhold. Holdningen til maden var ligeligt fordelt
pa meget tilfreds, tilfreds, utilfreds eller ingen mening. Sa det er nok sddan det er med mad.... der er
smagen forskellig. Generelt har foiegerne udtrykt tilfredshed med arets Frivilligmarked som

helhedi alle deltagende foreninger er saledes enten-tikegdse eller meget tilfredse (ingen er
utilfredse). Sa en forsigtig forelgbig konklusion ma blive, at der er en generel tilfredshedgemen

er rum til forbedring. Et meget nordjysk resultat formodentiigt ;

Set fra vores egen pind gik Frivilligmarkedet rigtig godt i ar, trods det til tider lidt ustabile vejr.

Der var generelt en rigtig god pressedeekiiibya. madte TVaNord op og laede et indslag,

ligesom der dagen derpa var en hel side i Nordjyskes Aalborg sektion og i lokalaviserne.

Tipierne fungerer godt som et unikt og letgenkendeligt vartegn for markedet, men vinden kan drille.
Sa der var uheldigvis nogle stande, der fik lididslelige vandskyl nedover sig, nar vandpytterne

kom ned fra teltdugen. En forening var dog forudseende, og havde lagt plastic henover deres ting
det var godt teenkt. Ideen hermed givet vidkre

Det var en rigtig vellykket "isbrydeing" med den gratikaffe og kage ude i standene.

Det gav folk en god undskyldning for at ga ud og snakke med foreninger, de maske ellers ikke
havde turdet henvende sig til i det offentlige rum. Men nar de nu kunne sige, at de bare lige skulle
smage de forskellige slags kagesa gjorde det kontakten nemmere.

Programmaeaessigt var indslagene gode og relevasder er vi glade for de bidrag, der kom fra
foreningerne sely gymnastikken, dansen og Pjerrot!

Det er vanskeligt at fa scene og lydforholdene optimale. Hvis nhé@lge med i det, der foregar

pa scenen, ma man ga hen og stille sig foran scenen, ellers bliver det teknisk set for besveerligt.
Mht. mad og drikke var der ikke meget salg  &ikkert i nogen grad pga. den gratis kage og kaffe.
Man kunne jo sagtens sgi sig meet i laekker kage



Foreninger med kontor/treeffetider i De Frivilliges Hus

Foreningen Far tirsdage lige uger kl. 291. TIf. 7022 1460
BarnsVoksenvennérmandagonsdag kl. 915, torsdag 14.8. TIf. 2812 2921
Indvandrerradgivningen. Kontakgaftaler ring 2622 3611
StressForeningeintelefonisk treeffetid mandag og onsdag kl-14lpa tif. 6040 7026.
Personligt mgde efter aftale.

Scleroseforeningentraeffes efter aftale pa tif. 9814 1669

Afrikansk Dansk Netveerk tirsdag kl. 1016. TIf. 43331047

lbis T treeffes eftenftale patlf. 2873 5743 ellenalborg@ibis.dk

Foreningen Grgnlandske Bdirreeffes efter aftale pa tif. 2938 07&Rer smn@fgb.dk
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Foreninger/grupper/netveerk, der mgdes fasti De Frivilliges Hus

AA 1 onsdagkl. 19-22 +weekend

Selvhjeelpsgruppe (angst, depresyiotirsdag kl. 1618

Selvhjeelpsgruppe (selvudviklintiyskriser, skilsmisse m.m torsdagkl. 19-22
Angstforeningens selvhjselpsgruppérsdag ulige uger kl. 122
Depressionsforeningen selvhjeelpsgrupmasdag lige uger kl. 191

Foreningen af Danske Dgvblind€. mandag manederkl. 12-15

OCD Foreningeifi sidste torsdag i hver mankd 19-22

LAFS Aalborg(fleks- og skanejobberé) netveerksmgde Imandag hver mandd. 19-22
Klub LAP Nord (psykiatribrugere) onsdag lige uger

Epilepsiforeningeii sidste mandag hver mankid 19-21.30

Fibromyalgii 2. tirsdag manederkl. 13-16

Dansk Parkinsonforenirigtirsdag ulige ugekl. 14-16

Unge for Ligeveerd (UFL) torsdagkl. 19-22

Foreningen aFgrtidspensionisteAalborgi torsdag ulige ugexl. 1517

ADHD i efter aftale

GUAT efter aftale

FAKS (kroniske smertepatienter)onsdag ulige ugedl. 19-22

PS Spiseforstyrredetorsdagkl. 19-22

ForeningerEfterladtei 2. torsdag hver maneéd. 19-22

Ungegruppe efterladiepéa vej, mandag lige uger kl. 16-:38.30

Frivillige Motionsvenneii efter aftale, normalt formiddag

Autismei tirsdagkl. 19-22

Whiplashforeningeii efter aftale (torsdag)

Kvinfos Mentornetveerk efter aftale

Kurdisk Kulturel Venskabsforeninigefter aftale

A-klubben (IOGT)i samtaleforlgb efter aftale

Flexforum (netveerk for nordjyske sygeplejersker i skagefleksjob)i efter aftale
Netveerki besggstjenester i Aalborg

Netveerket iFront varmestue/misbrugs/udsatteomradet i Aalborg

Derudover er der forskellige andre studiegrupper m.fl., som lejer lokaler i De Frivilliges Hus

Hvis du gnsker kontakt til eller yderligere oplysninger om en af de pageeldende grupper/netvaerk,
eller hvis du gerne vil starte en ny gruppe/netvaerk/foreninigimpFrivilliges Hus saharer vi

gerne fra dig. Kontakbe Frivilliges Hus, tIf. 9811 1344, maihorten@frivillighuset.dleller

tove @frivillighuset.dk
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FRIVILLIGE OPGAVER/JOBS
Oktober2009

RedeKors sgger indsamlere til Landsindsamlingen sgndady oktober i Aalborg

Kunne du teenke dig at hjeelpe Dansk Rade Kors sa kontakt Dansk Rade Kors” Aalbbing Afde
e Peter Theilmann, tlf. 2069 2864
e Laes mere pawww.drk.dk/indsamler

Kvarterets Hus sgger frivillige

Kvarterets Hus er et aktivitetsg faelleshus placeret i boligomradet Lgvvangen, Ngrresundby.
Kvarterets His sager frivillige til forskellige aktiviteter. Alle aktiviteter vil ogsa have et
integrationsaspekt. Sa er du nysgerrig pa andre kulturer og har lyst til at styrke det positive
kulturmgde, byder vi dig gerne velkommen som frivillig i Kvarterets Hus.

Vi sgger frivillige til falgende aktiviteter:

1. Drengeklubi en for de 1613 arige & en for de 35 arige (12 gange om ugen)
Drengene vil gerne lave ugsktiviteter, sport, og spejdaktiviteter samt evt. have
mulighed for at fa lektiehjeelp. Vi sgger fitlige over 18 ar til denne aktivitet.

2. Pigeklub for piger i alderen 124 ar.

3. Frivillige til hyggeaftener. Der er et gnske blandt beboerne om at holde Kvarterets Hus
-bent om aftenen p- alle ugedage (pan nbr
abne og lukke samt sgrge for kaffe og hyggelig stemning. Formalet med aftenerne er at
skabe mgde mellem beboerne, heriblandt kulturmgde mellem de forskellige nationaliteter i
omradet. Det er ogsa et gnske at nye feellesaktiviteter kan opsta af samveeret.

4. Fitnessinstruktgr (begynderhold). Vi har adgang til et lille fitnessn pa den lokale skole
og har madt gnsker fra beboerne om at fa oprettet et hold for kvinder. Dertil har vi brug for
en instruktgr, som kan instruere deltageriette gvelser med oglen redskaber.

Vil du vide mere sa kontakt:
Kvarterets Hus, Vangen 26 st.tv., 9400 Ngrresundby
Helle Harup, tIf. 2523 7651, maixh@sundbyhvorup.dk

Den Sociale Skadestusgger frivillige

Den Sociale Skadester et abent radgivningstilbud til alle borgere i Aalborg og omegn.
Vi har &bent hver dag fra kl. ZID og man kan henvende sig personligt og telefonisk.
Den Sociale Skadestue tilbyder samtaler, hvor den enkelte selv afger, hvad der skal tales om.

Vi sgeper frivillige, der har tid og overskud til at gare en forskel for et medmenneske, der befinder
sig i en vanskelig situatiofror at blive frivillig skal man igennem en personlig ansaettelsessamtale
med en af de faste medarbejdere

Har du lyst til at hare nte eller arbejde i vores team sa mad op eller. ring
e Den Sociale Skadestuéor Frue Streede 6, 9000 Aalborg
e TIf. 9812 3292Laes mere pawww.densocialeskadestue.dk
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Hjeelpere til svgmmetilbud i Vadumhallen

Idreetsforeningen for Handicappede i Aalborg s@ger hjeelpamatihmetilbud i Vadumhallen
Malgruppen er bade fysisk og psykisk handicappedsdle aldre.

Du skal hjeelpe med omklaedning og bad, far og efter svgmning. Der er de ngdvendige hjeelpemidler
til stede. Der er erfarne hjaelpere til stede, der kan laere de nye hjaelpere op og det hele foregar i en
hyggelig stemning og god atmosfaere. Der er oftest 2 pa vagt sammen.

For yderligere oplysninger kontakt:
e Gitta Thorup Sgrensen, tIf. 2331 06ZZs mere paww.ihaalborg.dk

Drengeklub i Aalborg @st sgger frivillige

| neer fremtid &bner Dansk Flygtningehjaelp og Projekt 9220 en ny drengeklub pa Ravnkildeve;j i
Aalborg @st. Klubben er et tilbud til teenagedrenge, désrakellige arsager ikke bruger de
eksisterende fritidstilbud, og der er plads t
Feelles for dem er, at de har brug for et frirum, hvor de kan blive taget serigst og set som individer.
Klubben er et tilbud, hwr drengene sammen med de frivillige kan lave forskellige aktiviteter,

sasom ture ud af huset, sport, madlavning, hygge og samveer, og hvor de ogsa kan fa lidt gode rad
og vejledning.

Lige nu sgger Dansk Flygtningehjeelp frivillige, der har bade empadilogdighed i forhold til
malgruppen, men samtidig kan treede i karakter, nar det er nadvendigt. De frivillige skal indga i
samarbejde med drengene og inddrage dem i planlaegningen, sa det medfarer et ejerskab og
feellesskab for drengene og de frivillige.

Hvis du vil vide mere sa kontakt:
e Maria Nielsen, tIf. 3373 5259 / 2611 7183, maihkria.kavita@drc.dk

SIND-klubben sgger frivillige

SIND-klubben i Aalborg er et sted, hvor mennesker med psykiske lidelser kdasrag ha” det rart
og trygt med hinanden. Vi diskuterer feelles oplevéldarder ud af Igsninger samméreller
hygger os, hvis det er det, vi har lyst til. Klubbens formal er at fungere som et fristed for mennesker
med psykiske og sociale problemer.
e SIND-klubben i Aalborgtlf. 9817 8301, mailsindklubben.aalborg@mail.dk

Kirkens Korsheaers genbrugsbutik i Storvorde sgger frivillige

Er du frisk pa at blive frivillig i Kirkens Korshaers genbrugsbuBkgvej 49 i Storvorde en
eftermiddag om ugen?

Du skal ekspedere vore kunder, sortere tgj, nips og andet. Du vil indga i et fast team sammen med
3-4 andre frivillige. Veere god til at snakke og lytte, ha” humor og gerne drikke masser df kaffe

Hvis dethar fanget din interesse sa kontakt Else i butikken om mandagen eller ring til hende pa
tlf. 9832 6781 / 2084 6799
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Vil du veere frivillig telefonradgiver i PsykiatriFonden ?

Har du en faglig relevant baggrund?

Er du god til at Iytte, og har du lysk at hjeelpe andre?

Er du interesseret i psykologi og psykiatri?

Vil du arbejde i et fagligt og personligt udviklende miljg?

Laes mere paww.psykiatrifonden.dk

Hjeelp udsattei Aalborg 1 bliv frivillig pé en af Aalborgs varmestuer!

Kirkens Korsheers Byarbejde, tIf. 9812 9454

Frelsens Heers Projekt Ngrholm, tlif. 3017 9438

Café Veext, tIf. 9810 2618

Cafe Parasollen (KFUM’s Sociale Arbejde), tIf. 9810 9266

Hjeelp ensomme og isolerede aeldre i Aalborg bliv besggven!

/Eldre Hjeelper Aldre, tIf. 9816 3236

Frivillige Motionsvenner, tIf. 9879 0273

/ldresagens Besggstjeneste i Aalborg, tif. 9812 0344
Rade Kors Besggstjeneste i Nibe, tIf. 9835 0358
Kaerby Borgerhjeelp, tif. 9813 9919

Skalborg Borgerhjeelp, tIf. 9818 0067

Frivillige til genbrugsbutik i Aalborg @st
Informationsmgade for interesserede torsdag den 8. oktober kl. 19.00

Butik-Caféen abner i nzer fremtid en genbrugsbutik i Aalborg @st
Vil du veere med og yde en frivillig indsats i en god sags tjeneste?

Arbejdsomaverne vil bl.a. veere: sortering, istandseettelse af varer, vask og strygning, dekoration,
fylde op med varer, sikre at der er varer pa lager, prismeerkning og meget mere.

Som frivillig i Butik-Caféen/genbrugsbutikken far du:
e Medbestemmelse i forhold tiledlig drift og udvikling
Du bliver en del af ButikCaféens kollegiale og sociale feellesskab
Gratis kaffe/te
Du far mulighed for at ggre en forskel og realisere dine idéer
Du far erfaring og nye kompetencer
Du tilbydes nagdvendige kursen arlig inspiratiostur og julefrokost
Udtalelse (efter 6 maneder)

Er du interesseret, sa kom og har mere om den nye genbrugsbutik ved et-&fdBégiks to
informationsmgder, som afholdes i Bu@lafeen, Saltumvej 5, 9220 Aalborg @Jst:
e Onsdag den 30.september 2009 kI30Zller torsdag den 8. oktober 2009 kl. 19.00
e Eller ring for mere info pa tIf. 9815 1536
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Vil du undervise pensionister i IT pa begynderniveau?

Agade Seniorhus sgger en frivillig underviser af pensionister i IT pa begynderniveau.
Undervisningen vil fing sted om mandagen fra kl.-1@ og kl. 1315i Agade Seniorhus, Agade nr.
9 ved Grgnttorvet

Du skal have basal viden om IT pa absolut begynderniveau, have tid og overskud, veere vild med
andre mennesker, have stor talmodighed og veere til at stole pa.

Du far til gengeeld forngjelsen af at hjeelpe otte herligéolkepensioniskursister pa vej ind i den
forunderlige IT verdens mange muligheder og busbilletten kktalt

Lennen er farst og fremmest glaeden ved, at du kommer til at ggre en keempe forsksldtarkar

Du bliver den, der far abnet daren for dem ind i en ny og spaendende verden i takt med at de far
veerktajer til at bruge deres pc, som de oftest har faet foreeret af bgrn og barnebgrn og ikke ved en
dyt om! Desuden afholder Agade Seniorhus hveenédeilig julefrokost og i sommerferien en skan
udflugti alt u/b for dig.

Hvis du skulle fa lyst til at hgre mere, sa ring venligst til:
e |da J. Kristensen, tIf. 9818 8181, madajk@qgvdnet.dk

Krisecentret for kvinder i Ngrresundby sgger nye frivillige
Informationsmgde for interesserede mandag den& oktober kl. 19.30

@nsker du at arbejde for kvinders rettigheder og stgtte voldsramte kvinder og bgrn?
Sa bliv frivillig krisevagt pa Krisecentret for KvindeNigrresundby.

| Aalborg Kommune findes Krisecenter for Kvinder, som er et opholdssted for kvinder med bgrn,
som har veeret udsat for psykisk eller fysisk vold eller trusler om vold.

Pa krisecentret kan kvinderne og deres barn fa husly og kvinderne fheduay at snakke om

det, de har oplevétbade med frivillige og andre voldsramte kvinder.

Er du initiativrig, og vil du hjeelpe med at gare en forskel for voldsramte kvinder, sa bliv frivillig
ved Krisecentret for Kvinder i Ngrresundby.

Vil du veere frivilig pa Krisecentret, skal du kunne leve op til Krisecentrets veerdigrundlag.

Det betyder, at man som frivillig skal kunne udvise en respektfuld adfeerd, veere rummelig og
omsorgsfuld som menneske.

Krisecentret for kvinder i Ngrresundby kan tilbyde digidjog solstralehistorier, gode oplevelser
og socialt samveer i en omsorgsfuld atmosfeere hvor respekt og tolerance pa tvaers af kulturelle
forskelle er i hgjsaedet, introduktionsperiode/opleering, indblik i fremmede kulturer,
medbestemmelse i tilrettelaegningvafjter og arbejdets indhold.

Der afholdesntroduktionsmgade for nye frivillige den sidste mandag i hver manedundtaget
juli og december). Neaeste introduktionsmader er sdledes manda€. adaaber kl. 19.30 og
mandag deB0. november kl. 19.30.

Vil du vide mere sa kontakt
e Kirisecenter for Kvinder, @stergade 26, 9400 Ngrresundby
o TIf: 9819 0666, mailkrisecenterforkvinder@aalborg.dk
e Laes mere pawww.kvindekrisecentret.dk
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