NYHEDSBLAD

DE FRIVILLIGES HUS
Marts-April 2009

Frivilligdag pa Aalborg Universitet 4. marts
Unge aalborgensere skal ud af reret og ud i det frivillige sociale arbejde

Onsdag den 4. marts kl. 12.00-14.00 gér De Frivilliges Hus og DPS — Dansk Psykolog Forenings
Studenter Sektion — sammen om at lave en frivilligdag pa Aalborg Universitet i humanioras kantine
pa Kroghstraede 3.

Formadlet er at mede de unge ’pa hjemmebane”, hvor de faerdes til dagligt, og lade dem mede et
bredt udvalg af Aalborgs mange frivillige sociale foreninger, som mangler unge frivillige. Der vil
vere fokus pd, hvordan det frivillige sociale arbejde kan spille sammen med ung dagligdag,
studieliv, karrierevalg og kompetenceudvikling.

Mange forskellige aalborgensiske foreninger og organisationer vil vare reprasenteret pa
frivilligdagen med en stand, hvor de studerende kan f4 mere information om, hvordan de kan blive
frivillige, og hvad de kan bruge det til i deres studieliv og fremtidige karriere.

Deltagerlisten omfatter bl.a.: Berns Voksenvenner, Kreftens Bekaempelse, Den Sociale Skadestue,
Ventilen, Café Vaxt, Café Parasollen, Dansk Flygtningehj®lp, Foreningen Grenlandske Born,
Cisem, Krisecentret for Kvinder, Kirkens Korshaer, Kvinfos Mentornetvaerk og ZAldre Sagen.
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Trangsel foran Den Sociale Skadestues stand é’l frivilligdagn pa Aalborg Universitet i marts 2008,
hvor flere hundrede studerende benyttede frivilligdagen til at sege information om, hvordan de kan
blive frivillige i en af Aalborgs frivillige sociale foreninger og organisationer.



Vil I med?

Invitation til Frivilligmarked 2009
Lerdag den 29. august kl. 11-15 p4 Gammel Torv i Aalborg

Hvad er Frivilligmarkedet?

Hvert ar den sidste lordag i august afholder de frivillige sociale foreninger Frivilligmarked pa
Gammel Torv i Aalborg. Frivilligmarkedet er en arlig festdag med markedsstemning og fzllesskab
pa tvaers af organisationerne, samt en mulighed for under hyggelige former, at mede borgerne 1
Aalborg.

I &r er det 14. gang der atholdes Frivilligmarked i Aalborg, og det vil ske med udgangspunkt fra to
store tipier, som opstilles p4 Gammel Torv, hvorfra Aalborgs frivillige sociale foreninger vil
forteelle om deres arbejde og om mulighederne for at yde en frivillig indsats.

Dagens program vil derudover byde pa musikalsk underholdning, prisoverrakkelser, taler og events

Invitation til Frivilligmarked 2009

Alle Aalborgs sociale foreninger inviteres til at deltage i Frivilligmarkedet. Det er gratis at deltage i
markedet, men man skal naturligvis kunne afsatte tid og mandskab til at forberede sin stand, samt
sta der pa selve dagen.

Der er plads til et sted mellem 35-40 foreninger/stande p4 Gammel Torv, og der skal vare mulighed
for, at alle foreningstyper og lokalomrider kan blive reprasenteret pa markedet.

Ja, vi vil med til Frivilligmarked 2009!

Tilmelding til og yderligere oplysninger om Frivilligmarkedet fis ved henvendelse til:
e De Frivilliges Hus — Mglholmsvej 2 — 9000 Aalborg
e Lone Mortensen - TIf: 9811 1344 — Mail: lonem@frivillighuset.dk
o Sidste tilmeldingsfrist til Frivilligmarkedet er den 8. juni 2009 — det er gratis at deltage
e Ved tilmelding til Frivilligmarkedet skal hver forening huske at udpege en kontaktperson og
samtidig oplyse kontaktpersonens adresse, tlf. og mail.

De Frivilliges Hus stér for tilretteleggelsen af Frivilligmarkedet, men vi vil meget gerne have
inspiration fra foreninger, som kunne tenke sig at bidrage med gode/nye idéer til dagens forlab.
Alle der kunne taenke sig at deltage i1 planleegningen af drets marked og/eller har input/forslag til
underholdningen, musikken, maden eller andet vedrerende markedet er velkomne til at henvende
sig til De Frivilliges Hus.

De Frivilliges Hus tilbyder gratis radgivning om frivilligt arbejde

De Frivilliges Hus er stedet, der samler alle trade i det frivillige sociale arbejde i Aalborg.
De Frivilliges Hus har mange tilbud til bade borgere og foreninger.

Som frivillig, bestyrelsesmedlem eller ansat medarbejder i en frivillig social organisation kan du
have brug for rdd, vejledning, sparring og inspiration til dit frivillige arbejde.

Det kan du fé hos De Frivilliges Hus, Malholmsvej 2, 9000 Aalborg.
Kontakt os hverdage/dagligt pa tlf: 9811 1344 mellem kl. 9.30-15.00 eller mod personligt op.
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Informationsaften for nye frivillige
Torsdag den 12. marts 2009 kl. 17.00-20.00 i De Frivilliges Hus

Omtrent en tredjedel af alle voksne danskere er engageret i en eller anden form for frivilligt arbejde.
I Aalborg Kommune er der op imod 35.000 personer, som bruger tid pa frivilligt arbejde og heraf
ca. 10.000, som yder en indsats for en social forening. De frivillige drager omsorg for ensomme,
bern, &ldre, misbrugere, flygtninge, psykisk og fysisk syge, handicappede, voldsramte kvinder og
mange andre socialt udsatte grupper. Men der er brug for mange flere frivillige hander i Aalborg.

De Frivilliges Hus inviterer derfor nye frivillige til en gratis informationsaften torsdag d. 12. marts
kl. 17.00-20.00 i De Frivilliges Hus.

Pa ¢én aften far du muligheden for at here om mulighederne for at fi et frivilligjob, der passer til
dine ensker, din kalender og dit liv. Vi vil presentere foreninger indenfor forskellige kategorier,
hvem du kan hj®lpe og hvordan, reglerne for frivilligt arbejde og hvordan man kan bruge det
frivillige sociale arbejde i ens hverdag og netvaerk.

Vi hjelper dig med at finde et frivilligjob, der matcher dine interesser og kompetencer. Det kan
vere alt fra at vaere lektiehjelper eller besogsven til at arbejde med ensomme unge, at arbejde i en
genbrugsbutik eller pd varesteder eller hjelpe foreninger med pr, it eller bestyrelsesarbejde.

e Informationsaften torsdag 12. marts kl. 17.00-20.00, hvor der serveres et lettere traktement
samt kaffe og te. Tilmelding til informationsaftenen senest 9. marts til De Frivilliges Hus,
tlf: 9811 1344, mail: morten@frivillighuset.dk

e De Frivilliges Hus afvikler ogsa informationsaften for nye frivillige tirsdag d. 21. april.

Kom og med De Frivilliges Hus pa forbrugermessen ”forar 2009”
Fredag d. 27., lerdag d. 28. og sendag d. 29. marts 2009 kl. 10.00-18.00

I dagene 27. til 29. marts 2009 slar Aalborg Kongres & Kultur Center traditionen tro derene op til
Danmarks store forbrugermesse, hvor udstillere fra hele landet stér klar til at praesentere de seneste
nyheder. Forarsmessen besoges s@dvanligvis af 30.000 mennesker.

De Frivilliges Hus har 1 ar en stand pé fordrsmessen, hvorfra medarbejdere vil fortelle om huset og
om mulighederne for at yde en frivillig indsats til gavn for udsatte borgere i Aalborg Kommune.

De Frivilliges Hus er din der til det frivillige sociale arbejde 1 Aalborg. De Frivilliges Hus stotter,
synliggar og sparrer det frivillige sociale arbejde og de frivillige sociale foreninger i Aalborg
Kommune. Vi er et hus, du kan bruge som borger, som frivillig, som forening, og hvis du arbejder
inden for den sociale sektor. De Frivilliges Hus arbejder for, at alle borgere i Aalborg Kommune
kan {2 et frivilligjob eller finde et frivilligt hjelpetilbud, som passer til netop deres behov/situation.
De Frivilliges Hus far mange henvendelser fra mennesker med ondt i livet.

Vi har store grer — vi er gode til at lytte, og vi har overblikket pa de hjelpemuligheder, der findes,
og henviser til de lokale frivillige sociale foreninger, hvor folk kan fa hjelp.

Sa med op pé forarsmessen og fi en snak med medarbejdere fra De Frivilliges Hus om, hvordan du
kan hente erfaring og udvikle dine personlige og faglige kompetencer gennem frivilligt socialt
arbejde — samtidig med at du ger en forskel for og giver en hand til dem, der har brug for det.

Heor om hvor (lidt) tid du skal bruge pa det, hvor du kan arbejde og med hvad.
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Hvordan beholder vi et aktivt lokalsamfund?
8 sikre bud pa en god udvikling for et aktivt lokalsamfund

De Frivilliges Hus og Frivillighedsformidlingen i Gudumholm havde lerdag den 24. januar 2009
inviteret lokalomrddets borgere, foreninger, frivillige, ildsjele, tilflyttere, interesserede m.fl. til en
inspirationsdag/temadag i medborgerhuset ”Asylgarden” i Gudumholm.

Formalet med temadagen var i fellesskab at udvikle idéer til at udbygge og fremtidssikre omradets
foreninger/aktiviteter, som aret rundt skaber liv og aktivitet til glaede for borgerne.

Idékatalog — 8 sikre bud pi en god udvikling for et aktivt lokalsamfund

1. Udgivelse af foreningernes falles blad.
Opgave: indhold, ops@tning, finansiering, udgivelse, distribution m.m.

2. Forbedre gkonomien pa tvaers gennem ansegning af midler.
Opgave: skrive anseggninger, kontakte relevante partnere m.m.

3. Studietur for kommunens beslutningstagere — se hore og forsté.
Opgave: planlegge studietur for kultur- og fritidsliv, byrdd, aldrerad,
folkeoplysningsudvalg m.fl.

4. Profilere foreningernes formal og hvilke opgaver man som aktiv medborger bliver del af.
Fa materialet preesenteret lokalt og i politiske sammenhange.
Opgave: repraesentanter for foreningerne gr sammen om beskrivelsen.

5. Felles arrangement, der skaber interesse, engagement og faellesskab.
Opgave: skabe projekter pd tvaers, der samler og udvikler.

6. Introduktion til foreningsarbejde og til lokalomradet. Har du segt uden at finde, sa bliv
guidet videre hos Frivillighedsformidlingen eller biblioteket.

7. Fremstille en aktivitetskalender, hvor alle foreninger kommer til orde.
Opgave: udarbejde og indsamle materiale til en papir- og elektronisk udgave og opszatte
denne pa relevante opslagstavler rundt om i kommunen.

8. Siddegymnastik.
Opgave: sikre at de gangbesvarede borgere fir motion og samveer.

Er du frisk pa en/flere af opgaverne eller vil du vide mere sé& kontakt Frivillighedsformidlingen,
tlf. 9831 6999 eller De Frivilliges Hus, tlf. 9811 1344, mail: frivillighuset@frivillighuset.dk
Vi vil gerne have din tilmelding senest onsdag den 18. marts.

Invitation til Torvedag 2009
Onsdag den 13. maj 2009 kl. 11.00-15.30 pa Aalborg Sygehus Syd

Som nordjysk patientforening har I nu mulighed for at tilmelde jer torvedags arrangementet, der
afvikles 1 samarbejde med Aalborg Sygehus. Formélet med torvedagen er at give de mange
patientforeninger mulighed for at praesentere deres forening og foreningens tilbud i Nordjylland.

Torvedagen atholdes onsdag den 13. maj 2009 kl. 11.00-15.30 i forhallen pa Aalborg Sygehus Syd
med temaet Viden — handling — Livskvalitet. (feelles morgenbord kl. 9.00). Pa grund af begranset
plads kan der max. vare 30 stande — tilmelding efter forst-til-melle princippet.

For flere oplysninger kontakt:
e Frits Svindborg, Fjordgirden 6, 9240 Nibe
o TIf: 9835 0217 eller 2345 7866 eller mail: svindborg@h2k.dk
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Den alternative kalender — maerkedage i marts-april

1. marts: International Dag for afskaffelse af dedsstraf

8. marts: International Kvindedag

18. marts: Dansk Handicap Dag
21. marts: FN's Internationale Dag mod diskrimination, fremmedfrygt og racisme
24. marts: Verdens Tuberkulosedag

7. april: Verdens Sundhedsdag

28. april: den Internationale Arbejdsmiljodag

Lokaler i De Frivilliges Hus
Sadan liner/lejer du lokaler

Sociale foreninger, projekter, selvhjelpsgrupper og radgivninger har mulighed for gratis at lane
lokaler til meder/arrangementer pa sivel hverdage som i1 weekender i bade dag- og aftentimerne 1
De Frivilliges Hus. Lokalerne udlanes eks. til offentlige moder, general-forsamlinger og storre
medlemsmeder, andre arrangementer m.m.

Er I ikke en social forening eller lign. har I mulighed for at leje lokaler i1 De Frivilliges Hus.

Alle aftaler om lan/leje af lokaler og spergsmal i den forbindelse skal treffes med en medarbejder
fra De Frivilliges Hus. Her aftales ogsé athentning/aflevering af negler samt om der er tale om et
tilbagevendende 14n af lokalet.

Har du/din forening brug for mere information om udlan af lokalerne 1 De Frivilliges Hus kontakt:
e De Frivilliges Hus, tIf: 9811 1344, mail: morten@frivillighuset.dk
e Omkring l&n af lokaler i Frivillighedsformidlingen, Asylgaarden, Aagade 26, Gudumholm
kontakt Lis Ostergaard fra Brugerradet, tlf: 9831 6010
e Du kan laese meget mere om lokaleudlan, leje, priser og forplejning m.m. i folderen
”Lokaler 1 De Frivilliges Hus”, som kan rekvireres ved henvendelse til De Frivilliges Hus
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Generalforsamling Berns Voksenvenner i Aalborg & Omegn
Tirsdag den 24. marts kl. 19.30 i De Frivilliges Hus

Borns Voksenvenner i Aalborg & Omegn atholder generalforsamling tirsdag den 24. marts kl.
19.30 1 De Frivilliges Hus, Mglholmsvej 2, 1. sal, 9000 Aalborg. Alle medlemmer er velkomne.
e Borns Voksenvenner, TIf. 2812 2921, mail: venskaber@teliamail.dk

Generalforsamling i Kraeftens Bekaempelse, Sejlflod Lokalforening
Onsdag den 11. marts kl. 19.30 i Asylgiarden i Gudumholm

Kraftens Bekempelse, Sejlflod Lokalforening aftholder ordinar generalforsamling.
For yderligere oplysninger kontakt: Laila Selver, tlf: 2941 4036, mail: vigen31(@nrde.dk

Galleri Odipus

Galleri Qdipus er et sted, hvor kreative psykisk syge har mulighed for at udstille deres verker, og
pa sigt er galleriet tenkt som et arbejdende varksted for kreative psykisk syge.

Socialpsykiatrien, Bedre Psykiatri, LAP og SIND Aalborg har i et konstruktivt samarbejde besluttet
at viderefore Galleri Qdipus, som et felles aktivitetstilbud til sindslidende i Aalborg Kommune.

Galleri @dipus, som har til huse i lokaler i Danmarksgade 53 1 Aalborg har abent tirsdag-fredag kl.
13.00-16.00 og lerdag kl. 10.00-14.00. Skiftende kunstnere udstiller i Galleri @dipus.

For yderligere oplysninger om Galleri Qdipus og udstillingerne kontakt:
e Daglig leder, Elisabeth Vedfald, tlf: 4041 9875

Stette til frivilligt socialt arbejde i Aalborg Kommune i 2009
Husk anden ansegningsrunde med ansegningsfrist 1. maj

Aalborg Kommune giver tilskud til frivilligt socialt arbejde 1 henhold til servicelovens §18.

Tilskud gives béde til medlemsforeninger, netvaerksgrupper, rddgivningsgrupper og brugerrdd m.m.
samt til selvejende institutioner, der yder service til enkeltforeninger.

Den samlede pulje af tilskud til frivilligt socialt arbejde administreres af Forvaltningen for
Sundhed og Baredygtig Udvikling. Tilskud kan seges to gange arligt — 1. november og 1. maj.
Neste ansggningsfrist er saledes 1. maj 2009.

Aalborg Kommune stotter i hele 2009 det frivillige sociale arbejde med i alt 5.400.000 kr.

Der er i forste ansggningsrunde i november uddelt 4.072.652 kr. i stotte til det frivillige sociale
arbejde 1 Aalborg 1 2009.

En samlet oversigt over tilskudsmodtagere og tilskudsbelab for 2009 kan findes pa Aalborg
Kommunes hjemmeside www.aalborgkommune.dk

Hvis du vil vide mere sa kontakt:
e De Frivilliges Hus, tIf. 9811 1344, mail: frivillighuset@frivillighuset.dk
e Aalborg Kommune, Sundhed og Baredygtig Udvikling, Rantzausgade 4, 9000 Aalborg
e Kim Topholm Andersen, juridisk konsulent, tIf. 9931 1940, mailto: kta-sbu@aalborg.dk
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Generalforsamling Lokalforeningen for Fortidspensionister, Aalborg
Torsdag den 26. marts kl. 14.30 i De Frivilliges Hus

Lokalforeningen for Fortidspensionister, Aalborg aftholder generalforsamling torsdag den 26. marts
kl. 14.30 1 De Frivilliges Hus, Molholmsvej 2, 9000 Aalborg. Alle medlemmer er velkomne.
Foreningen har en gruppe, som medes torsdag i ulige uger i De Frivilliges Hus 1 Aalborg.

For flere oplysninger kontakt:
e Formand, Ea V. Jensen, tIf. 4075 9909, mail: dsl290416@yvip.cybercity.dk

Reservebedsteforzldre i Aalborg

Familie- og Socialudvalget har netop godkendt, at Aalborg Kommune understotter en sikaldt
reservebedsteforeldre-ordning, der er malrettet pasningen af syge bern i private hjem.

Allerede 1 dag eksisterer der reservebedsteforeldre-ordninger, som administreres af kommuner eller
frivillige/foreninger. De fungerer typisk sddan, at @ldre personer, der er stoppet med at arbejde,
hjelper smébernsfamilier med bernepasningen, nar barnene bliver syge.

Med loven om skattefritagelse for reservebedsteforaldrene er der nu skabt mulighed for, at disse
ordninger i langt hgjere grad kan udbredes. Loven giver personer over 60 dr mulighed for at
modtage et skattefrit belab pd op til 3000 kr. arligt for at passe syge bern. Formalet med loven er at
skabe bedre mulighed for, at foraldre kan fa passet deres syge bern. Mélgruppen er is@r familier,
som ikke har mulighed for at fi passet bernene gennem andet socialt netvark.

I Aalborg fungerer ordningen sidan, at @ldre, der onsker at vare reservebedsteforeldre, kan
tilmelde sig hos Pladsanvisningens online-portal www.pladsanvisningen-online.dk.
Gennem portalen kan interesserede foraeldre sa fa kontakt til reservebedsteforaeldrene.

Pladsanvisningen indhenter berneattest pd de personer, der ensker at tilmelde sig ordningen.
Reservebedsteforaldre skal desuden kunne fremlagge en ren straffeattest.

Mere information hos:
e Jesper Nielsen, teamleder, Pladsanvisningen, tIf. 9931 2822, mail: jes-fb@aalborg.dk

e Mai-Britt Iversen, raidmand, Familie- og Beskeaftigelsesforvaltningen, tIf. 9931 2500,
mail: mbi-byraad@aalborg.dk

Generalforsamling i Kraeftens Bekeempelse, Hals Lokalforening
Onsdag den 4. marts kl. 19.00 i Sognegirden i V.Hassing

Kraftens Bekempelse, Hals Lokalforening atholder ordinar generalforsamling med
efterfolgende foredrag af konsulent Jes Dige, Kraeftens Bekaempelse, der vil fortelle om bern og
sorg og orientere om, hvilke tilbud Kraftens Bekempelse har til de mange bern, der har en
forelder, som bliver syg eller dor af kraeft.

For yderligere oplysninger kontakt
e Tove Pedersen tlf. 9825 9500 — 3013 2165, mail: tovep@pedersen.mail.dk
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Samlingspunkt for skilsmissefamilier

Omkring 15.000 par gar hvert ér fra hinanden 1 Danmark — og det er kun de officielle tal.

En ny hjemmeside skilsmissen.net bliver nu samlingspunkt for skilsmissefamilier.
Skilsmissen.net er et website, der samler al kommunikation og information om skilsmisse — for,
under og efter. Hjemmesiden er lavet, fordi bern og foraldre fortjener de bedste betingelser under
det, der for mange mennesker er deres livs krise.

Psykisk handicap isolerer mest

Alle former for handicap nedsatter muligheden for at deltage i samfundslivet. Men der er stor
forskel pé effekten af de forskellige typer funktionsnedsattelse. Det viser en undersogelse fra SFI.
Psykiske handicap er saledes mest isolerende. Nedsat herelse er sterkt isolerende for det sociale liv,
men betyder ikke s& meget i forhold til uddannelse og beskeftigelse. Men det gor synsnedsattelse
til gengeeld. Nedsat mobilitet reducerer beskaftigelsesmulighederne, oplevelsen af meningsfuldhed
1 hverdagen samt den sociale kontakt.

Landsforeningen for efterladte efter selvmord
Aktiviteter i lokalkreds Nordjylland i ferste halvdel af 2009

Hvert ar sker der i Danmark mellem 600 og 700 selvmord. Det betyder, at der hvert ar er mindst
4000 mennesker, som oplever det traume, det er, at en af deres nare har taget sit eget liv.
12006 var selvmordstallet pa 650, og det fordelte sig pd 472 mand og 178 kvinder.

Foreningen Efterladte, lokalkreds Nordjylland er klar med programmet for forste halvdel af 2009.

e Har du lyst til at mede andre efterladte efter selvmord?
e Har du lyst til at snakke, blive stottet eller dele erfaringer med andre i samme situation?
e Har du lyst til hyggeligt, uformelt samver i et forum, hvor selvmord ikke er tabu?

Sa med op til cafémeder. Du er velkommen til at tage en ven med, hvis du har behov for det.
Maderne holdes i De Frivilliges Hus, Molholmsvej 2, Aalborg. Der serveres kaffe/te og kage til
mederne. Af hensyn til kaffen vil tilmelding vere rart, men ikke en betingelse.

Program for foréaret 2009:

Torsdag den 12. marts kl. 19.00-21.00
Vi vil vise filmen ”En anden udve;j” lavet af Inger Anneberg og Niels Feldballe.
Efterfolgende vil der vaere mulighed for samtale og samveer.

Torsdag den 23. april kl. 19.00-21.00
Foredrag ved sygehusprast Ruth Ostergaard Poulsen.
I pausen holdes der generalforsamling i foreningen — n&rmere program folger senere.

For yderligere oplysninger om foreningen og programmet kontakt gerne Foreningen Efterladte,
lokalkreds Nordjylland:
e TIf: 9831 1560, mail: nordjylland @efterladte.dk

e Las mere pd www.efterladte.dk
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Der er hjzlp at hente — hvis der er misbrugsproblemer!

Der er hjelp at hente — hvis der er misbrugsproblemer!
Hos Familieklubben, tIf. 4226 1318, www.familieklub.dk

Aalborg Kommune opretter et hjernehus

Aalborg Kommune opretter et ”hjernehus”, der skal sikre et bedre tilbud til borgerne med en
hjerneskade. Det sker, fordi alt for mange hjerneskadede i dag farer vild i systemet, nar de skal
genoptrenes efter udskrivning fra sygehuset. Planen er, at hjernehuset skal vere den felles indgang,
en slags servicecenter, hvor bdde de ramte, parerende og personale kan hente rdd og vejledning om
genoptreningen. Samtidig med etableringen af hjernehuset nedlaegges Hjerneskaderadgivningen.

Blodprop i hjernen

Omkring 15.000 danskere rammes hvert ar af apopleksi, som er fellesbetegnelsen for blodprop i
hjernen og hjernebladning. Og hvert ar der ca. 4.700 af apopleksi, mens op imod 40.000 danskere
lever med folger efter apopleksi.

Danskerne ved ikke nok om symptomer pé blodprop 1 hjernen. Derfor igangsatter Hjerteforeningen
og HjerneSagen nu en storstilet kampagne “Er det mon en prop i hjernen”. Kampagnen oplyser om
symptomer pa blodprop i hjernen. Lees mere pd www.hjerteforeningen.dk

Afrikansk-Dansk Netvaerk inviterer til MARKET FAIR
Lerdag den 30. maj 2009 pA Gammel Torv i Aalborg

Afrikansk-Dansk Netverk (A-DN) er en platform for at fremme kulturel udveksling, venskab og
social networking, og har til formél at fremme multikulturel forstaelse og relationer samt fremme
integrationsmulighederne for minoritetsgrupper i vores lokalsamfund.

Lordag den 30. maj atholder Afrikansk-Dansk Netverk MARKET FAIR pd Gammel Torv i hjertet
af Aalborg. Her vil forskellige erhverv og frivillige organisationer f& mulighed for at vise deres
profiler og produkter frem. Selv om fokus for denne fair er at skabe en platform for afrikanske
organisationer, grupper og kunstnere til at udstille og evt. selge deres produkter, er danske
organisationer ogsa velkomne til arrangementet med deres produkter.

Vil du/din forening/din virksomhed deltage i MARKET FAIR i Aalborg, sa reservér allerede nu en
stand pa Gammel Torv. For at arrangementet kan lgbe rundt ekonomisk, anmodes alle deltagere om
at donere kr. 200 til A-DN for deres stand.

Tilmelding til MARKET FAIR kan foretages nu og frem til 20. april 2009.
Var opmarksom pd, at der vil vaere et begranset antal standpladser, og at tilmelding foregar efter
forst-til-melle-princippet.

Hvis du har spergsmadl eller ensker at tilmelde dig MARKET FAIR i Aalborg, si kontakt gerne:
o Afrikansk-Dansk Netvaerk, tlf: 4333 1047, mail: info@african-danish-network.dk
e Las mere pd www.african-danish-network.dk
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Ny bro over Limfjorden
Besogsvenner danner menneskekzde over Limfjordsbroen lerdag d. 25. april

Der er mangel pa frivillige besogsvenner i Aalborg.
Derfor har organisationer med besggstjenester i Aalborg Kommune dannet et netvaerk, hvor de
samarbejder om at synliggere deres frivillige sociale arbejde og samtidig rekruttere nye frivillige.

Lordag d. 25. april 2009 kl. 12.00-14.00 vil Aalborgs mange frivillige besegsvenner danne en
symbolsk menneskekade hen over Limfjordsbroen for at synliggere, hvor mange mennesker, der
faktisk bruger tid pa at hjelpe ensomme og isolerede medborgere i Aalborg Kommune.

Broen vil vere udsmykket med bannere bade langs rekvarket og ned mod vandet.

De deltagende foreninger i Netverket for besogstjenester i Aalborg Kommune er:

e Frivillige Motionsvenner, Dansk Rode Kors Besggstjeneste i Nibe, Kaerby Borgerhjlp,
Skalborg Borgerhjelp, Aldre hjelper Aldre og Aldresagens Besogstjeneste.
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Et halvt hundrede frivillige fra Aalborgs Besogstjenester var medt op til en happening pa
Limfjordsbroen lerdag d. 20. september 2008, for at inspirere forbipasserende til at melde sig som
frivillige 1 en af de organisationer, som har til formal at hjelpe ®ldre medborgere i Aalborg
Kommune. De frivillige var iklaedt t-shirts med paskriften “’Frivillige hjelpere &ldre” og tog
hinanden i1 henderne for at se, hvor langt de kunne né ud pa broen. Malet er, at nar projekt
brobygning gentages lordag d. 25. april 2009, vil der vaere frivillige hjelpere nok til at reekke alle
640,4 meter over Limfjorden.

For flere oplysninger om Netvaerket for besagstjenester 1 Aalborg Kommune og menneskekaeden
over Limfjordsbroen lerdag d. 25. april kontakt:

e De Frivilliges Hus, tIf: 9811 1344, mail: katja@frivillighuset.dk
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Landsindsatsen mod Angst i Region Nordjylland
Abningsaften onsdag den 25. marts 2009 kl. 18.50 pa Aalborg Teater

Angst er en af de mest almindelige psykiske sygdomme i Danmark. Omkring 350.000 danskere
lider af angst. Landsindsatsen mod angst har til formal at ege befolkningens viden om angst og
nedbryde tabuer, sé det opleves mere accepteret at have en angstsygdom og mere acceptabelt at
soge hjelp. Landsindsatsen mod angst er ivaerksat af PsykiatriFonden — las meget mere om
kampagnen pd www.landsindsatsenmodangst.dk

Onsdag den 25. marts tager Region Nordjylland for alvor hul pa Landsindsatsen mod Angst.

Pa Aalborg Teater atholder Psykiatriens InformationsCenter 1 Region Nordjylland et arrangement,
hvor der vil veere mulighed for at fa oget sit kendskab til angst pé flere mader.

Angstens tematik vil blive angrebet direkte frontalt. Ved at tale til sdvel sanserne som intellektet er
det habet, at publikum udover en teoretisk viden kan fa en emotionel indsigt i angstens vaesen.
Aftenen afsluttes kl. 19.30 med et forrygende teaterstykke Laenge leve selvmorderen med Rasmus
Bjerg 1 hovedrollen.

Program

KIl. 18.50 Der ringes ind — Figurer: Elsebet Vibe-Petersen, Per Iversen og AnnCathrin Serensen
Kl. 19.00 Angstens Monolog skrevet og fremfort af Marie Vibe

Kl. 19.10 Velkomst ved Regionsrddsformand Ulla Astman

Kl. 19.15 Hvad er angst? Overlege Jonna Jakobsen om angstens vasen

Kl. 19.30 Lzenge leve selvmorderen — komedie af Nikolaj Erdman, instrukter Hans Henriksen

I foyeren udstiller Lissen Ratkjer otte tegninger med gruklignende tekst og fire hefter med
billedserier og tilherende digte.

Billetter kebes hos Psykiatriens InformationsCenter ved personlig henvendelse eller pr. telefon
9631 1217 mellem 9-13 tirsdag-fredag. Billetpriser fra 75-175 kr.

Koncert med Kaare Norge som del af Landsindsatsen mod Angst
Tirsdag den 17. marts kl. 19.30 i Ansgars Kirke

Tirsdag den 17.marts spiller Kaare Norge solokoncert i Ansgars Kirke, Vesterbro 1A, Aalborg.
Musikken er klassisk spansk guitar med verker af bl.a. Chopin og Carl Nielsen samt nye numre af
Kaare Norge. Koncerten indledes med en kort introduktion til angst.

Koncerten sker i et samarbejde mellem PsykiatriFonden og Psykiatriens Informationscenter, Region
Nordjylland som en del af oplysningsindsatsen Landsindsatsen mod Angst.

Billetter kan kebes for 100 kr. og tilmelding sker via PsykiatriFonden pa tlf. 3929 3909

Fleks- og skianejobbere medes i De Frivilliges Hus

LAFS (Landsforeningen af Fleks- og Ské&nejobbere) har en gruppe, som holder netvaerksmede den
1. mandag i hver méned kl. 19.00-22.00 i De Frivilliges Hus.

Sa med op, hvis du er fleks-/skanejobber, og ensker at mode ligestillede og blive klogere pa dine
muligheder og rettigheder som fleksjobber. Relevante foredragsholdere bidrager med input til
gruppen ligesom man hygger sig sammen.

For flere oplysninger kontakt:
e Niels Thomsen, tlf: 6177 0266, mail: nthomsen@stofanet.dk. Laes mere pa www.lafs.dk
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KamillianerGaardens Hospice markerer 10 ars jubileeum
Stettekoncert med Marie Carmen Koppel 5. marts kl. 19.30 i Hasseris Kirke

Torsdag den 5. marts 2009 kl. 19.30 atholdes stottekoncert i Hasseris Kirke med Marie Carmen
Koppel i anledning af 10 ars jubilaet af KamillianerGaardens Hospice. Alle er velkomne.

Billetter & 150 kr. kan kebes hos Kamillus, Kastetvej 3, tIf. 9816 1336, kamillus@hospice-
aalborg.dk. Billetter kan ogsa kebes 1 Hasseris Kirke eller 1 Salling.

Overskuddet gar til Kamillus, stetteforeningen for det frivillige arbejde pd KamillianerGaardens
Hospice.

Sprogcafé for voksne to-sprogede i Aalborg

Hver onsdag i tidsrummet kl. 14.30-17.00 kan du mede op pa Hovedbiblioteket i Aalborg,
Undervisningslokalet.

Her er der indrettet en sprogcafé for voksne to-sprogede, hvor man bl.a. kan fa hjelp til:
Lektier

Kontakt til myndigheder

Skrive jobanseggning

At tale sammen pé dansk

Arrangeres 1 samarbejde med Dansk Flygtningehjelp. Deltagelse er gratis

For flere oplysninger kontakt:
e Bodil Betcher, tif. 9931 4367, mail: BBI-KULTUR@AALBORG.DK

Meod De Frivilliges Hus i Nibe, Viften
Hver torsdag kl. 14-16 i lige uger

e Brug for et frivilligjob?
e Brug for mere viden om den frivillige sociale verden?

Mad op og fé en snak med en medarbejder fra De Frivilliges Hus om, hvad De Frivilliges Hus kan
tilbyde dig/din forening. Og fa samtidig et overblik over de mange forskelligartede hjlpetilbud og
frivilligjobs, som Nibe og omegns mange frivillige sociale foreninger har til dig.

For flere oplysninger kontakt:
e De Frivilliges Hus, TIf: 9811 1344, Mail: frivillighuset@frivillighuset.dk

Tips- og lottopuljen til landsdaekkende @ldreorganisationer

Laes mere om Tips- og Lottopuljen til landsdeekkende @ldreorganisationer — LOTZALDRE puljen —
pa www.social.dk. Ansggningsfrist er den 15. marts 2009.
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Nyt krisecenter for mand i Aalborg?

Nordjyske mand stér i ko for at fi krisehjalp, og nu er det nordjydernes tur til at {4 et krisecenter
for maend. Det er den frivillige organisation Fundamentet, der i gjeblikket leder efter et egnet sted
til et nyt mandecenter i Aalborg. Efter planen abner centret efter sommerferien 1 Aalborg, og det er
planen, at de nordjyske mand skal kunne overnatte pa det nye mandecenter.

Aalborg har i forvejen en manderadgivning i forbindelse med Krisecentret i Norresundby, men med
det nye mandecenter er mélet, at fa et sted, hvor hjelpen ikke alene er forbeholdt voldelige mend.
Det nye krisecenter vil sdledes mere henvende sig til de mand, som er kommet 1 klemme eller har
fiet problemer fx 1 forbindelse med en skilsmisse.

Har man lyst til at blive frivillig pd det nye mandecenter i Aalborg eller vil man vide mere, s& kan
man kontakte initiativtagerne via foreningens hjemmeside www.mandecentret.dk

Mary Fonden hjzlper voldsramte

Mary Fonden har prasenteret et nyt tiltag, som er et initiativ under indsatsomradet vold i hjemmet.
Raéd til livet, hedder programmet, der bygger pd samarbejde mellem Mary Fonden, Nykredit og
Madrehjaelpen. Det henvender sig til voldsramte kvinder, der bl.a. skal hjelpes af ekonomiske
rddgivere fra Nykredit og socialradgivere fra Modrehjalpen, sé de kan overskue at forlade en
voldelig samlever.

e Las mere pd www.maryfonden.dk

Husk berneattester i foreningslivet

Den 1. juli 2005 blev det obligatorisk for frivillige foreninger at indhente berneattester (padofili-
attester). Det vil sige, at godkendte folkeoplysende foreninger har pligt til at indhente berneattester.
Indhentelse af berneattest skal ske ved ansattelse eller beskeeftigelse af personer, der som led i
deres opgave i foreningen har direkte kontakt med bern under 15 ar. Det galder savel lonnede
medarbejdere som frivillige.

Frivillige sociale organisationer og foreninger, der modtager stotte efter lov om sociale service -
§18 — skal ligeledes indhente berneattest for personer, der skal ansettes eller beskeaftiges i
foreningen, hvis der er tale om fast tilknytning. Indhentelse af berneattest skal ske inden personen
tiltreeder som ansat eller beskaftiget.

Du kan finde Aalborg Kommunes vejledning vedrerende et foreningsberedsbab til forebyggelse
af/reaktion pé seksuelle kraenkelser pd www.aalborgkommune.dk under kultur og fritid og
foreningsservice. Vejledningen indeholder ogsé nyttige kontakter/links til foreningsforbund,
kommunale myndigheder og Det Centrale Kriminalregister. Ved Det Centrale Kriminalregister kan
der hentes samtykkeerklaring og oplysningsskema fra nettet.

Kan man male pulsen pa socialt arbejde?

Servicestyrelsen inviterer 30. marts til en konference om effekt, evidens og dokumentation 1 Odense
Laes det samlede program og tilmeld dig pd www.servicestyrelsen.dk
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Ca. 10 mio. kr. fordelt til familier med bern og unge med handicap

Velferdsministeriet har fordelt 10,6 mio. kr. til 63 landsdaekkende organisationer, der arrangerer

ferier og familiekurser for bern og unge med handicap og deres parerende. Midlerne kommer fra

Handicappuljen 2009. Blandt de organisationer der modtager stotte er: Landsforeningen til

bek@empelse af Cystisk Fibrose, Diabetesforeningen, Scleroseforeningen, Spastikerforenigen m.fl.
e Las mere pd www.vfm.dk

Fattige danskere far mikrolin — forretning med socialt sigte

Socialt Udviklingscenter (SUS) har udviklet et mikroléns-projekt sammen med Arhus Kommune og
med stotte fra Velfeerdsministeriet. SUS er nu klar med mikrolan til fattige danskere, som det
kendes fra udviklingslande. Idéen skal i forste omgang afpreves i Arhus Kommune blandt byens
hjemlose. I stedet for at bruge mikrolan til ressourcesteerke mennesker 1 et ressourcesvagt samfund,
sa er idéen nu, at mikrolén gives til ressourcesvage mennesker i et ressourcesterkt samfund.

12 socialt udsatte veerestedsbrugere fra Arhus har veret pa et fire dages kursus i ivaerksetteri.
Med et 1an pa 10.000 til 15.000 kr. skal de nu i gang med at starte egen virksomhed. Lanet er ydet
af Merkur Bank med Socialt Udviklingscenter som kautionist, skriver de hjemleses blad Hus Forbi.

Las mere 1 Hus Forbi, nr. 82, februar 2009.

Aalborg pa Natteravnelandkortet

Sa er Natteravnene i Aalborg Qst en realitet, som Natteravneforening nr. 223 i Danmark.

Det har varet en lidt vanskelig udklekning, men med en iherdig indsats fra lokale frivillige
ildsjaele og en nedsat styregruppe, lykkedes det 1 februar 2009 at komme i gang med ca. 25-30
lokale beboere/frivillige natteravne til at indtage gaderne i Aalborg Ost.

Natteravnene 1 Aalborg Ost legger ud med at vaere pa gaden 1 aftentimerne pé fredage og lordage.

Styregruppen, der skal varetage ledelsen af foreningen i startperioden, bestar af formand Vinnie
Madsen og derudover Kim Nielsen, Anette Hyllested, Jess Studsgaard og Jonas Thrane.

Har man lyst til at blive frivillig Natteravn 1 Aalborg eller brug for flere oplysninger sa kontakt:
e Natteravnenes Landssekretariat, tif. 7012 1299, mail: info(@natteravnene.dk
o Kontaktperson i Aalborg @Ost, Vinnie Madsen tlf. 2213 0911

Seniorfestival
Lordag den 13. juni kl. 10.00-16.00 i Ulsted Hallen

Lordag den 13. juni atholdes for 13. gang Seniorfestival i den gamle Hals Kommune.
Det er Centerrddene, Pensionistforeningerne og Aldre Sagen, der i samarbejde stir bag
arrangementet. Der er fri entré hele dagen og mulighed for at kebe mad og drikkevarer.

Dagen byder pd masser af underholdning, og der vil vere mulighed for at besoge forskellige stande,
hvor frivillige sociale foreninger og organisationer vil fortelle om deres arbejde og tilbud.
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Danskerne vilde med at arbejde frivilligt

Besogsven et par timer om ugen, en ugentlig aften i rddgivningen hos Kraftens Bekempelse,
lektiehjelp pé sprogcentret, private fester hvor overskuddet doneres til et godt formal.

Danskernes hjerter banker for frivilligt socialt arbejde, og mange organisationer melder om en
markant gget interesse for at hjelpe — ikke ved at betale sig fra det, men ved at investere tid og
arbejdskraft i den sterre sags tjeneste.

Danmarks sterste portal for frivilligt arbejde FrivilligJob.dk havde séledes i januar 2009 et
rekordstort besogstal pd nasten 11.000 pa hjemmesiden.

Ogsé De Frivilliges Hus i Aalborg har 1 forste halvdel af 2009 oplevet en stet stigende interesse for
husets kurser og informationsaftener for nye frivillige.

Frivillig i arbejdstiden

Der er stigende interesse hos danske virksomheder og frivillige organisationer til at samarbejde.
Virksomhederne skal ikke donere penge, men frivillig arbejdskraft. Fenomenet kaldes corporate
volunteering, og har i mange &r varet udbredt i store internationale virksomheder i udlandet

Herhjemme er pensions- og forsikringsselskabet Skandia en af bannerforerne, ligesom Nykredit og
TDC tilbyder deres ansatte at udfere frivilligt arbejde 1 arbejdstiden. Hos Skandia har knap 40% af
medarbejderne sdledes sagt ja tak til at udfere frivilligt arbejde med fuld lon to timer om maneden.

Odense Kommune er, som den forste kommune 1 landet, begyndt at tilbyde de ansatte at udfore
frivilligt socialt arbejde 1 arbejdstiden. Tanken er, at man ved at mede borgerne der, hvor de er,
bliver bedre til at hjelpe dem og samtidig gladere for at gare det.

Odense Kommune er derfor géet sammen med Dansk Flygtningehjelp, Dansk Rede Kors og Café
Paraplyen om pilotprojektet I en god sags tjeneste.

I projektet tilbydes udvalgte medarbejdergrupper, som led i deres kompetenceudvikling, at lose
opgaver i hjelpeorganisationerne i arbejdstiden. Les evt. mere pd www.odense.dk/engodsag

Det er forste gang, at en dansk kommune tager et sddant initiativ. Inspirationen er hentet bade 1
udlandet og 1 Danmark. Tendensen er, at flere og flere virksomheder lader deres ansatte bruge en
del af arbejdstiden pd at lave frivilligt socialt arbejde 1 hjelpeorganisationer. Og til gengeaeld far
mere motiverede medarbejdere og et brand” som en socialt ansvarlig virksomhed.

Pulje til etablering af tilbud til unge, enlige og sirbare medre

I forbindelse med udmentningen af satspuljemidlerne for 2008 er der afsat midler til etablering af
kollegier og ambulante tilbud til unge, enlige og sdrbare medre. Nu udmeldes sé i alt 50,4 mio. kr.
til en ansegningspulje fordelt over perioden 2009-2012. Bade private og kommuner kan ansege om
midlerne i puljen, dog kraever kollegie-projekterne, at private samarbejder med kommunen.
Ansegere til ambulante tilbud er kommuner, organisationer, selvejende institutioner eller foreninger
—evt. 1 fellesskab.

e Ansegningsmateriale og flere informationer kan hentes pad www.vfm.dk

e Ansegningsfristen er den 30. april 2009.
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Stette til lokale landdistriktsprojekter i Aalborg Kommune

Du eller din forening har nu mulighed for at sege stotte til projekter, der kan skabe udvikling i dit
lokale landdistrikt. Bemark ansegningsfrist onsdag den 4. marts kl. 12.

Retningslinier og ansegningsskema findes pd www.aalborgkommune.dk/landdistrikter
Spergsmaél kan rettes til Landdistriktsgruppen pa tlf. 9931 1921 eller mail mah-sbu@aalborg.dk

Skuespiller i De Frivilliges Hus

Lone Mortensen har de seneste maneder holdt orlov fra jobbet i De Frivilliges Hus for fuldt ud at
hellige sig en gammel livsdrem om at blive skuespiller. Det blev sa en realitet i februar 2009.

Pa plakaten stod felgende at laese:

GLADE DAGE

Foredragsholder, skuespiller og kerestolsbruger Lone Kathrine gér i kadet pa Beckets klassiske
tekst om Winnie i skrotbunken.

Lone Kathrine har gennem mere end et ar arbejdet teet sammen med skuespilleren Kathrine Hoj
Andersen i sin jagt pd at opfylde drommen om at blive skuespiller. Sammen har de skabt en
personlig fortolkning af Samuel Beckets absurde drama om den glade Winnie, der i bogstaveligste
forstand sidder i skidt til halsen.

Her kan du opleve et uddrag. Med pa scenen er Mogens Rex i rollen som Winnies tavse &gtemand.

Pa Transformator scenen ved Aalborg Teater, kunne publikum (heriblandt en stor del af personalet 1
De Frivilliges Hus) om aftenen 12. & 13. februar 2009 opleve Lone Mortensen i rollen som Winnie
1 teaterstykket Glade Dage. En fremragende og bevaget performance af Lone, som publikum ogsa
efterfolgende kvitterede for med staende ovationer ©

De Frivilliges Hus vinder i minigolf

Hvert ar, nar sommeren narmer sig, er der tradition for, at personalet 1 De Frivilliges Hus til stor
forngjelse for alle og i den gode sags tjeneste aflegger Minigolfbanen i Aalborgs Vestby et besog.
Minigolfbanen drives og vedligeholdes af Aalborghus Y's Mens Clubs medlemmer.

Overskuddet fra banen — hvert ar pa omkring 200.000 kr. — gar ubeskéret til lokalt ungdomsarbejde,
uddeling af Aalborg Berne- & Ungdomspris og til klubbens fadderskaber og hjelpeprojekter 1
Bangladesh, Nepal og Brasilien. Las mere pd www.aalborg-minigolf.dk

De Frivilliges Hus er i starten af 2009 blevet udtrukket som vinder af et gavekort pa 1.000 kr. 1
forbindelse med et besag pa minigolfbanen i sommeren 2008 ©

Kreftens Bekeempelse afholder smykkekursus i Norresundby
Onsdag den 4. marts kl. 18.30-21.45, Kulturbroen, Strandgade 3, Noerresundby

Kom og deltag i Kraftens Bekempelses smykkekursus, hvor smykkekunstner Jytte Vestergaard
viser hvordan man kan modernisere eller reparere sine gamle smykker eller lave nye.
e Tilmelding til Jytte Olesen pa tIf. 4015 9692 eller mail: jyoll@stofanet.dk



http://www.aalborgkommune.dk/landdistrikter
mailto:mah-sbu@aalborg.dk
http://www.aalborg-minigolf.dk
mailto:jyoll@stofanet.dk

Generalforsamling i Kraeftens Bekaempelse, Aalborg Lokalforening
Onsdag den 11. marts kl. 19.00, Vesteraa S i Aalborg

Kraeftens Bekempelse, Aalborg Lokalforening atholder generalforsamling 2009 onsdag den 11.
marts kl. 19.00. Madet foregar 1 Kraftens Bekempelses modelokale, Vesteraa 5 1 Aalborg.
e Mere information hos Elin Bak, tlf. 2196 3529, mail: elin_bak@hotmail.com

LYLE - Patientforening for Lymfekraft & Leukami
Arrangement torsdag den 12. marts pa Aalborg Sygehus Syd

Hvert ar fr 1600 danskere enten lymfekraft eller leukeemi (blodkreaft).

Nar diagnosen er stillet, har mange brug for at tale med andre, som har varet i samme situation, og
som har de samme folelser og tanker.

LYLE er en nystiftet forening for leukeemi- og lymfekraftpatienter, der formidler kontakt mellem
patienter og disse personers parorende.

Foreningen forseger i gjeblikket at etablere lokalafdelinger rundt om i landet — ogsa 1 Nordjylland.

LYLE's forste arrangement i Nordjylland finder sted i auditoriet pa Aalborg Sygehus Syd torsdag
den 12. marts. Her vil to overleger og to kraeftpatienter forteelle om leukemi og lymfekraeft.
e Las mere pd www.cancer.dk/lyle/

Kom og med Dansk Rede Kors generalsekreteer i Aalborg
Tirsdag den 3. marts kl. 19-21 i Medborgerhuset, Rendsburggade 2, Aalborg

Dansk Reade Kors, kommunekreds Aalborg indbyder til en spaendende aften med generalsekreteer
Anders Ladekarl tirsdag den 3. marts 2009 kl. 19-21 1 Medborgerhuset i Aalborg.

Aftenens tema er Rode Kors”™ arbejde i Danmark samt seneste nyt fra den store verden.
Der vil efterfolgende vaere mulighed for spergsmal og debat.
Alle er velkomne og arrangementet er gratis.

Nu skal Aalborg Kommune have en frivilligpolitik

Aalborg Frivilligrad og Aalborg Kommune har sammen taget initiativ til at danne en frivilligpolitik
for Aalborg Kommune.

Frivilligpolitikken skal udgere fundamentet i samarbejdet mellem kommunen og de mange aktive
borgere, som udferer frivilligt socialt arbejde.

Politikken skal dannes i en taet dialog med alle frivillige — og alle andre med interesse for omréadet.

Der vil derfor i lobet af foraret 2009 blive mulighed for, at alle kan indsende netop deres ideér og
kommentarer til, hvad en god frivilligpolitik skal handle om.

Der vil senere blive udsendt nermere information om, hvordan de — forhébentlig mange — bidrag
indsamles og viderebehandles.

Hvis du har spergsmél om frivilligpolitik, er du meget velkommen til at kontakte Aalborg
Kommunes konsulent Kim Topholm Andersen pa telefon 9931 1940.
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143,9 mio. kr. til §18-samarbejdet i 2009

§18 1 Lov om Social Service er den paragraf, hvorefter kommunerne skal samarbejde med frivillige
sociale organisationer og foreninger og arligt afsatte et belab til stotte af det frivillige sociale
arbejde. Som ekonomisk kompensation for denne opgave har Folketinget siden loven trédte i1 kraft
1. juli 1998 hvert ar givet et serligt bloktilskud til kommunerne.

12009 modtager kommunerne i alt 143,9 mio. kr. i saerligt bloktilskud fra staten.
Heraf modtager Aalborg Kommune i alt 5,46 mio. kr.

Nér mor og far drikker

En ny undersegelse viser, at mindst 122.000 danske bern lige nu vokser op med en mor eller far,
der drikker for meget, og det kan fa store konsekvenser for barnene. Undersggelsen viser ligeledes,
at 632.000 nulevende danskere, eller hver tiende, er vokset op i1 familier med alkoholproblemer.
Selv om problemet er s udbredt, oplever nasten alle, at deres opvaekst med alkohol er omgzrdet af
et stort tabu. Derfor lancerer Sundhedsstyrelsen og Danmarks Radio en landsdaekkende kampagne —
”Nér mor og far drikker”

Nér bernene vokser op i et hjem med alkohol, har bernene storre risiko for fysiske og psykiske
skader, vold, incest, lavt selvvard, adferdsvanskeligheder og skoleproblemer. Desuden er bernene
som voksne mere disponeret for kriminel adfaerd.

Hvis mor er alkoholiker har bernene tre gange sa stor risiko for at blive indlagt pd psykiatrisk
afdeling og for at blive anbragt uden for hjemmet. Desuden har de 2,5 gange storre risiko for at
forsege selvmord. Kun hvert andet barn, der er vokset op i et alkoholiseret hjem, klarer sig som
andre, og hvert tredje barn bliver selv alkoholiker eller narkoman.

Foreningen til Borgernes Retssikkerhed
Personlig radgivning tirsdage i lige uger kl. 13-15 i De Frivilliges Hus

Foreningen til Borgernes Retssikkerhed har til formal at hjelpe borgere, der er kommet i social ned,
eller som er kommet i en sddan situation, at deres retssikkerhed er truet eller kraenket. Foreningen til
Borgernes Retssikkerhed gennemforer radgivning og sagsbehandling for borgere, som er kommet
i klemme i det offentlige system.

Har du brug for hjelp kan du mede op i De Frivilliges Hus, Melholmsvej 2, 9000 Aalborg pa
tirsdage i lige uger i tidsrummet kl. 13.00-15.00, hvor Foreningen til Borgernes Retssikkerhed
yder gratis rddgivning. Vi har tavshedspligt.

Der kan bestilles tid til en personlig samtale om tirsdagen hos formanden John Buhl hver fredag
mellem kl. 19.00 og 21.00 pa telefon: 2010 4036.

Derudover kan du ringe til foreningens vagttelefon 7020 0456 - 4ben hver mandag, onsdag og
fredag mellem kl. 16.00 og 18.00. Det er muligt pa disse dage og i det n@vnte tidsrum at f4 gode rdd
og vejledning og blive henvist til en sagsbehandler, for neermere aftale om rddgivning m.m.

e Las mere pd: www.retssikkerhed.dk
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Den Sociale Skadestue i Aalborg
Et tilbud i aften- og nattetimerne til alle, der har brug for en at tale med

Vi kan alle i en periode af vores liv have problemer eller behov for nogen at tale med.
Til dette formél findes Den Sociale Skadestue.

Pa Den Sociale Skadestue, som bestér af et team af professionelle og et antal frivillige
medarbejdere, kan du fi en snak om det, der rorer sig i dig og dit liv fx samlivsproblemer, overgreb,
kaerestesorg, problemer pa arbejdspladsen, studierelaterede problemer, ensomhed og andre former
for livskriser. Ingen problemer er for sma, og det er dig, der bestemmer, hvad vi skal tale om.

Den Sociale Skadestue kan tilbyde dig fuld anonymitet, og den du taler med har tavshedspligt.
Vi tager os god tid til at lytte, stotte og vejlede.

e Den Sociale Skadestue har dbent for sével personlig som telefonisk henvendelse fra kl. 20 til
kl. 09 — hele ugen, dret rundt.

e Den Sociale Skadestue holder til i Vor Frue Strede 6, 9000 Aalborg og vores telefon nr. er
9812 3292. Yderligere information kan fés pd: www.densocialeskadestue.dk

Offerradgivningen
Gratis anonym radgivning ved vold, trusler, reveri, voldtaegt etc.

Har du veret offer for en forbrydelse, eller er du parerende eller naert knyttet til et offer for en
forbrydelse, s& kan Offerrddgivningen tilbyde dig hjelp. Offerradgivning er en hjalp, der tilbydes
alle, der har varet udsat for fx tasketyveri, reveri, trusler, vold, voldtaegt eller lignende.

Efter heendelsen og evt. anmeldelsen stdr mange ofre ofte tilbage med en del uloste sporgsmal,
forskrekkede og med en folelse af utryghed. I den situation kan det vere en stor hjelp at henvende
sig til Offerrddgivningen, og fa talt med et medmenneske, som har forstdelse for situationen.

Hvad kan Offerridgivningen tilbyde dig?

Offerradgivningen yder ingen behandling, men udelukkende medmenneskelig kontakt og forstdelse,
samt rad og vejledning. Offerradgivningen kan tilbyde dig at tale med et menneske, der har
forstaelse for og indsigt i din situation. De folk, der er tilknyttet Offerradgivningen, kan ud over
samtale bl.a. give gode rdd og vejledning om andre former for hjaelp - fx hjelp til erstatning.

Hvem stir bag Offerradgivningen?

Offerradgivningen er uathengig af myndighederne og er selvbestemmende over rddgivningens
form, struktur og organisation. Offerrddgivningen tilbyder anonymitet og stettepersonerne har
tavshedspligt.

Kontakt Offerradgivningen

Har du brug for hjelp eller for en person at tale med, sd er du velkommen til at henvende dig til:
e Offerradgivningen i Aalborg — v/Den Sociale Skadestue, Vor Frue Streede 6, Aalborg
e Ring pa tIf: 9812 3292 eller mod personligt op. Abent alle dage fra kl. 20 — 09


http://www.densocialeskadestue.dk/

Foreninger med kontor/traeffetider i De Frivilliges Hus

Foreningen Far — tirsdage lige uger kl. 19-21. TIf. 7022 1460

BornsVoksenvenner — mandag-onsdag kl. 9-15, torsdag 14-18. TIf. 2812 2921
Indvandrerrddgivningen — onsdage kl. 10-15 (indtil 1/3). Kontakt og aftaler ring 2622 3611
StressForeningen — telefonisk traeffetid mandag og onsdag kl. 11-14 pé tlf. 6040 7026.
Personligt mede efter aftale.

Scleroseforeningen — torsdag kl. 16-20. TIf. 4333 1041

Afrikansk Dansk Netverk — tirsdag k1. 10-15. TIf. 4333 1047

Ibis — p.t. ingen fast treffetid, men aftal pé aalborg@ibis.dk

Borgernes Retssikkerhed — muligt at traeffe aftale til en personlig samtale med en
sagsbehandler 1 De Frivilliges Hus tirsdag lige uger kl. 13-15 (ferielukket i juli, december).
Ring vagttelefon 7020 0456 (mandag, onsdag, fredag kl. 16-18) eller ring til formanden pa
tlf. 2010 4036 (fredag kl. 19-21)

9. Kurdisk Demokratisk Ungdomsforening — p.t. ingen fast traeffetid
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Foreninger/grupper/netveaerk, der medes fast i De Frivilliges Hus

AA — onsdag kl. 19-22 + weekend

Selvhjelpsgruppe (angst, depression) — tirsdag kl. 16-18

Selvhjelpsgruppe (selvudvikling, livskriser, skilsmisse m.m.) — torsdag kl. 19-22
Angstforeningens selvhjelpsgruppe — tirsdag ulige uger kl. 19-22
Depressionsforeningen selvhjelpsgruppe — pa vej

Foreningen af Danske Dovblinde — 2. mandag i méneden kl. 12-15

OCD Foreningen — sidste torsdag i hver maned kl. 19-22

LAFS Aalborg (fleks- og skdnejobbere) — netvaerksmode 1. mandag hver maned kl. 19-22
LAP Nord (psykiatribrugere) — onsdag lige uger (pa vej)

Epilepsiforeningen — sidste mandag hver méned kl. 19-21.30

Fibromyalgi — 2. tirsdag i mineden kl. 13-16

Dansk Parkinsonforening — tirsdag ulige uger kl. 14-16

Unge for Ligevaerd (UFL) — torsdag kl. 19-22

Foreningen af Fortidspensionister, Aalborg — torsdag ulige uger kl. 15-17

ADHD - efter aftale

FAKS (kroniske smertepatienter) — onsdag ulige uger kl. 19-22

PS Spiseforstyrrede — torsdag kl. 19-22

Foreningen Efterladte — 2. torsdag hver méned kl. 19-22

Frivillige Motionsvenner — efter aftale, normalt formiddag

Autisme — tirsdag kl. 19-22

Whiplashforeningen — efter aftale (torsdag)

Kvinfos Mentornetvark — efter aftale, normalt tirsdage

Ungegruppe (efterladte) — pa vej, mandag lige uger kl. 16.30-18.30

Netvark — besggstjenester 1 Aalborg

Netvarket iFront — varmestue/misbrugs/udsatteomradet i Aalborg

Derudover er der forskellige andre studiegrupper m.fl., som lejer lokaler i De Frivilliges Hus

Hvis du ensker kontakt til eller yderligere oplysninger om en af de pdgaldende grupper/netveark,
eller hvis du gerne vil starte en ny gruppe/netvaerk/forening op i De Frivilliges Hus, sé herer vi
gerne fra dig. Kontakt De Frivilliges Hus, tIf. 9811 1344, mail: morten@frivillighuset.dk eller
tove@frivillighuset.dk
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FRIVILLIGE OPGAVER/JOBS

Marts-April 2009

Home-start familiekontakt
En frivillig ven til smibernsforaldre

Det er ikke alle nybagte foraldre, der kan hente stotte og hjelp 1 familien
Home-Start familiekontakt er en organisation, hvor frivillige tilbyder stotte, venskab og praktisk
hjalp til smibernsfamilier, hvor det brender pd. Hjelpen er gratis og fortrolig.

Home-Start kan hjlpe:
e Ensomme og isolerede foraldre, familier med tvillinger, flerfedsler eller flere bern i
forskolealderen, familier med specielle behov (sygdom eller handicap), enlige foreldre,
madre og faeedre med fodselsdepression, familier der er nye i et omréde.

Hvad skal du gere for at fi en familieven?
Vil du veere frivillig familieven?
Er du interesseret i at starte en afdeling i dit lokalomride/Aalborg?

For yderligere oplysninger kontakt:
e Landskoordinator Lone Mgller, tif: 2342 7720, mail: kontakt@home-start.dk
e Las mere pd: www.home-start.dk

Aalborg Aflastningstjeneste soger frivillige

Aalborg Aflastningstjeneste har eksisteret siden 2002 og retter sig mod hjem, der er svart belastet
af sygdom, og tilbyder aflastning hos alvorligt syge, deende og demente.

Aalborg Aflastningstjeneste soger frivillige til at veere hos en langvarig syg eller dement person,
mens den raske parerende har mulighed for at holde fri og fa et pusterum til sig selv.

Et besog tager typisk et par timer og aflegges en gang om ugen eller hver 14. dag. At vare aflaster
giver god mening, og gleden ved at kunne hjzlpe i en svar situation er betydelig.

Derfor — er du robust og god til at lytte og har du lyst til at gere en forskel, s& kontakt:
e Erna Nielsen, tlf: 2218 2000
e Las mere pd www.ansgarkirken.dk eller pA www.menighedsplejer.dk

Vil du dele nervaer og oplevelser med et grenlandsk barn?

Foreningen Grenlandske Born seger kontaktfamilier til gronlandske bern bosiddende i Danmark.
Vi seger ressourcesterke og stabile voksne, der har tid og overskud til at medes med barnet 2-3
gange om maneden.

Er du interesseret sa kontakt:
e Foreningen Grenlandske Born, tIf. 2230 1037, mail: kontaktfamilie@fgb.dk
e Las mere pd www.fgb.dk
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Forarsrengering i den danske natur — meld dig til affaldsindsamlingen 19. april

Hvert ar setter Danmarks Naturfredningsforening henkastet affald péd dagsordenen med en
landsdeekkende affaldsindsamling. Alt for meget affald ender i naturen til skade for natur, milje og
vilde dyr. Affaldet edelegger vores naturoplevelser, fordi det ofte ligger og flyder ved kyster, i
skovene og rundt omkring i byernes gronne oaser. Meget affald ender ogsé 1 groftekanter langs
vejene og pa rastepladser.

Sendag d. 19. april atholder Danmarks Naturfredningsforening en landsdaekkende indsamling af
affald 1 naturen — og vi har brug for din hjelp. 12.500 frivillige deltog i affaldsindsamlingen i 2008,
og de indsamlede i alt 127.500 kg. affald og 118.000 daser ude i naturen. Ugen efter var kampagnen
rettet mod skolerne og daginstitutionerne. Det samlede resultat for affaldsindsamlingen 2008 var:
44.150 deltagere, 189.350 kg. indsamlet affald og 154.400 déser.

Meld dig som indsamler pd www.dn.dk/affald, tag bernene med og fa en sjov dag, mens du ger en
indsats mod affaldet i naturen.
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Kreaftens Bekeempelses atholder Landsindsamling sendag den 29. marts
Kraftens Bekempelse soger indsamlere til landsindsamlingen sendag den 29. marts 2009.

Meld dig som indsamler til:

Frank Larsen, Aalborg Lokalforening, tlf. 2226 9885, mail: frankl@vip.cybercity.dk

Inge Fauerholdt, Nibe Lokalforening, tlf. 9835 1684, mail: ingefaurholdt@hotmail.com

Laila Selver, Sejlflod Lokalforening, tIf. 2941 4036, mail: vigen3 1@nrdc.dk

Tove Pedersen, Hals Lokalforening, tlf. 9825 9500 / 3013 2165 mail: tovep@pedersen.mail.dk
Meld dig som indsamler! - Sa trekker du med.

Laes mere pa www.cancer.dk

Frivillig medarbejder til vaerested i Aalborg

IOGT’s A-klub i Aalborg seger en frivillig medarbejder.
Kunne du taenke dig at arbejde med mennesker med alkoholproblemer i et afslappet og hyggeligt
miljo i1 Aalborg C (Osterbro)?

Du er omgangelig og humerfyldt og ikke ked af at hjelpe til med forskellige praktiske opgaver.
Blandt opgaverne kan na@vnes: igangsettelse af aktiviteter og arrangementer for brugerne af
vaerestedet (fx udflugter, foredrag, fester, idreet), fundraising, udarbejdelse af kursusfoldere samt
forefaldende opgaver.

For yderligere oplysninger kontakt:
e Susanne Larsen, tlf. 9813 7577, mail: a-klubben@mail.dk
e Las mere om IOGT og A-klubben pad www.a-klub.dk
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Zldre hjelper Aldre i Aalborg seger frivillige

Hos Zldre hjelper £Aldre i Aalborg er vi blevet kontaktet af flere brugere, end vi har frivillige til at
sende ud pé besog, hvorfor vi ensker at rette henvendelse til DIG for at here, om du ikke kunne
teenke dig at hjeelpe os. Komme og vere med til bl.a. at besegge vore brugere én gang om ugen.
Mange ringer herind og er frygtelig ensomme og forladte, og vi vil sé& forferdelig gerne kunne
sende et medmenneske pd besag, som kan vaere der/give den tiltreengte hjlp, en times tid eller to.

Vi har brugere i alle aldre, kvinder savel som mend, som fx gerne vil have dig til at folge sig til
legen, en tur i Brugsen, ned pd banken, en lille tur pd gaden eller blot sidde og sludre lidt sammen.
Du kan ogsa komme ud for blot at skulle sidde og hygge dig sammen med brugeren, mens fx
aegtefellen eller bernene holder et par timer fri. Aldrig mere end du feler dig i stand til at kunne yde
— eller har lyst og overskud til.

Som frivillig ved Zldre hjelper Aldre far du desuden selv mange gode venner og bekendte i det
hyggelige samvar med alle os andre frivillige, som finder sammen til vore feelles arrangementer,
udveksling af erfaringer/gode rad og stette, udflugter, kurser etc.

Ring til Aldre hjzlper Aldre pa tlf. 9816 3236 — eller kom ind og beseg os 1 vore lokaler pa
Agade Centret, Agade 9 v/Grenttorvet, hvor vi er hver tirsdag og torsdag mellem k1. 10.00 og
13.30. PA GENSYN!

Har du lyst til at blive Frivillig Motionsven i Aalborg Kommune?

Frivillige Mortionsvenner i Aalborg er en kreds af frivillige borgere, som ensker at yde en indsats
for @®ldre medborgere. Hovedformalet er at skabe et motionstilbud til &ldre hjemmeboende, der
ellers ikke ville vere aktive for derigennem at styrke modtagernes funktionsevne og sociale
relationer. En motionsven har overskud til at besoge og hjelpe med at motionere.

Du far et gratis kursus inden hjemmetraeningen. Du bruger ca. 172 time om ugen.

Har det din interesse eller vil du vide mere sa kontakt:
e Kirsten Hansen pa tIf. 9879 0273 eller mail stjernegaarden@heaven.dk
o Kirsten Skjede pa tlf. 2976 7802 eller mail kirstenskjoede@mail.dk

Vil du vaere min voksenven?

Der findes pa landsplan mere end 150 drenge og piger, der venter pé at fi en voksenven gennem
foreningen Borns Voksenvenner. Ogsa i Aalborg er der venteliste.

Mange bern ensker sig en ven til oplevelser og samvar — I kan fx spille fodbold, cykle, lave mad,
lese bager eller labe pa rulleskojter.

Informationsmede atholdes i Huset i Hasserisgade, 9000 Aalborg torsdag den 30. april kl. 19.00.
For flere oplysninger kontakt Berns Voksenvenner, tIf. 2812 2921, mail: venskaber@teliamail.dk
Laes mere pd www.voksenvenner-aalborg.dk

Se flere frivillige opgaver/jobs pa www.frivillighuset.dk



mailto:stjernegaarden@heaven.dk
mailto:kirstenskjoede@mail.dk
mailto:venskaber@teliamail.dk
http://www.voksenvenner-aalborg.dk
http://www.frivillighuset.dk

De Frivilliges Hus 1 Aalborg er et af de fremmeste frivilligcentre i Danmark.
Vi driver radgivning, videreuddannelse, service og udviklingsarbejde pé et hejt niveau.

De Frivilliges Hus er en der ud til den frivillige verden i Aalborg. De Frivilliges Hus stotter,
synliggar og sparrer det frivillige sociale arbejde og de frivillige sociale foreninger i Aalborg
Kommune. Vi er et hus, du kan bruge som borger, som frivillig, som forening og hvis du
arbejder indenfor den sociale sektor. De Frivilliges Hus er stedet, der samler alle trade i det
frivillige sociale arbejde 1 Aalborg Kommune.

De Frivilliges Hus 1 Aalborg er en selvejende institution (fond) uathengig af offentlige,
politiske, religiose og skonomiske interesser. I bestyrelsen sidder reprasentanter fra de frivillige
organisationer, Aalborg Frivilligrdd, Aalborg Byrad og personalegruppen i De Frivilliges Hus.
Huset drives af lennede og frivillige i feellesskab. Husets udgifter deekkes via kommunale
tilskud, offentlige puljer, private fonde og sponsorater.

De Frivilliges Hus arbejder for.

e Atalle borgere i Aalborg Kommune med lyst og overskud, skal kunne deltage 1 frivilligt
arbejde under de bedst mulige betingelser.

e At de lokale frivillige organisationer og foreninger far optimale arbejdsbetingelser og
mulighed for at udvikle sig pa egne betingelser.

e At nye foreninger og projekter inden for det lokale frivillige sociale arbejde/omréade far
den bedst mulige start.

e At alle med behov for hjelp far kendskab til den stette, de kan hente i den frivillige
verden.

e Atindsamle og formidle viden om det frivillige sociale arbejde.

e At medvirke til en ansvarlig og kvalificeret socialpolitisk debat i lokalsamfundet.

De Frivilliges Hus

Molholmsvej 2

9000 Aalborg

TIf: 9811 1344

Mail: frivillighuset@frivillighuset.dk
Web: www.frivillighuset.dk

Abningstider:
e Mandag-torsdag kl. 9-15 og fredag kl. 9-13.30

Har du kommentarer, ideer til artikler, jobs, ris eller ros vedrarende nyhedsbladet, sa er du
velkommen til at kontakte redaktionen pa tlf: 9811 1344 eller skrive til: morten@frivillighuset.dk

Du kan altid tilmelde/afmelde dig De Frivilliges Hus nyhedsblad via mail, telefon eller brevpost.
e TIf: 9811 1344 — Mail: morten@frivillighuset.dk

Har du 1 ovrigt ideer eller forslag til kort information om frivilligt socialt arbejde, som kan have
interesse for nyhedsbladets abonnenter, horer vi ogsa meget gerne fra dig.

Laes de tidligere udsendte nyhedsblade pa: www.frivillighuset.dk (findes under nyheder)

Neste nyhedsblad udkommer maj 2009.
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