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DE FRIVILLIGES HUS
Marts-april 2010

Frivilligdag pa Aalborg Universitet 3. marts 2010
Unge aalborgensere skal ud af rgret og ud i det frivillige sociale arbejde

Onsdag @n3. marts kl. 12.0€14.00 gar De Frivilliges Husg DPSi Dansk Psykolg Forenings
Studenter Sektioh sammen om at lave en frivilligdag pa Aalborg Universitet i humanioras kantine
pa Kroghstreede 3.

Formaleter at mgde deungg -~ hj e mmebaneo, hvor de fbrdes ti
bredt udvalg af Aalborgs mangevitiige sociale foreninger, som manglengefrivillige. Der vil

veerefokus pa, hvordan det frivillige sociale arbejde kan spille sammen med ung dagligdag,
studieliv,karrierevalg og kompetenceudvikling.

Mangeforskellige aalborgensiske foreninger og aigationer vil veere repraesenteret pa
frivilligdagen med en stand, hvor de studerende kan fa mere information om, hvordan de kan blive
frivillige, og hvad de kan bruge det til i deres studieliv og fremtidige karriere.

Deltagerlisten omfatter bl.a.: Barn®ksenvenner, Kreeftens Bekaempelse, Den Sociale Skadestue,
Dansk Flygtningehjeaelpgsrisecentret for Kvinder, Café K, Red Barnet Ungdom, Café Parasollen,
Ibis og Aldre Sagen.

Mangé universitetsstuderende benytter hvert ar frivilligdagen til at segenation om, hvordan de
kan blive frivillige i en af Aalborgs frivillige sociale foreninger og organisationer.



Vil | med?

Invitation til Frivilligmarked 2010
Lardag den 28. august kl. 1415 pa Gammel Torv i Aalborg

Hvad er Frivilligmarkedet?

Hvert ar de sidste lgrdag i august afholder de frivillige sociale forenikgeilligmarked pa

Gammel Torv i Aalborg. Frivilligmarkedet er en arlig festdag med markedsstemning og feellesskab
pa tveers af organisationerne, samt en mulighed for under hyggelige fatmmergle borgerne i

Aalborg.

| ar er det 15. gang der afholdes Frivilligmarked i Aalborg, og det vil ske med udgangspunkt fra to
store tipier, som opstilles pa Gammel Torv, hvorfra Aalborgs frivillige sociale foreninger vil

forteelle om deres arbejde og omulighederne for at yde en frivillig indsats.

Dagens program vil derudover byde pa musikalsk underholdning, prisoverraekkelser, taler og events

Invitation til Frivilligmarked 2010

Alle Aalborgs sociale foreninger inviteres til at deltage i Frivilligmaste®et emgratis at deltage i
markedet, men man skal naturligvis kunne afseette tid og mandskab til at forberede sin stand, samt
sta der pa selve dagen.

Der er plads til et sted mellem-3® foreninger/stande pa Gammel Torv, og der skal veere mulighed
for, at alle foreningstyper og lokalomrader kan blive repreesenteret pa markedet.

Ja, vi vil med til Frivilligmarked 20 10!

Tilmelding til og yderligere oplysninger om Frivilligmarkedet fas ved henvendelse til:
e De Frivilliges Hus' Mglholmsvej Zi 9000 Aallorg
e Gitte- TIf: 9811 1344 Mail: gitte@frivillighuset.dk
e Sidste tilmeldingsfrist til Frivilligmarkedet er den.Jjaini 20097 det er gratis at deltage
e Ved tilmelding til Frivilligmarkedet skal hver forergrhuske at udpege en kontaktperson og
samtidig oplyse kontaktpersonens adresse, tlf. og mail.

De Frivilliges Hus star for tilretteleeggelsen af Frivilligmarkedet, men vi vil meget gerne have
inspiration fra foreninger, som kunne teenke sig at bidrage waelrgye idéer til dagens forlgb.

Alle der kunne taenke sig at deltage i planlaegningen af arets marked og/eller har input/forslag til
underholdningen, musikken, maden eller andet vedrgrende markedet er velkomne til at henvende
sig til De Frivilliges Hus.

Fleks- og skanejobbere mades i De Frivilliges Hus

LAFS (Landsforeningen af Flekeg Skanejobbere) har en gruppe, som holder netveerksmgde den
1. mandag i hver maned kl. 19:00.00 i De Frivilliges Hus.

Sa mad op, hvis du er flekskanejobber, og @nskar made ligestillede og blive klogere pa dine
muligheder og rettigheder som fleksjobber. Relevante foredragsholdere bidrager med input til
gruppen ligesom man hygger sig sammen.

For flere oplysninger kontakt:
e Niels Thomsen, tlf: 6177 0266, maiithomsen@stofanet.dkees mere paww.lafs.dk
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Kom og mBd De Frivilliges Hus pn-
Fredag d. 26., lgrdag d. 27. og sgndag d. 28. marts 2010 kl. 1616000
Lad frivilligheden blomstre

| dagene 26. til 28. marts 2010 slar Aalborg Kongres & Kultur Center traditionen tro dgrene op til
Danmarks store forbrugermesse, hvor udstillere fra hele landet star klar til at praesentere de seneste
nyheder. Forarsmessen bessgaedvanligvis af ca. 30.000 mennesker.

De Frivilliges Hus har i ar en stand pa forarsmessen, hvorfra medarbejdere vil fortaelle om huset og
om mulighederne for at yde en frivillig indsats til gavn for udsatte borgere i Aalborg Kommune.
Med sl oghnievi bLadheden bl omstreo vil De Frivi

De Frivilliges Hus er din dgr til det frivillige sociale arbejde i Aalborg. De Frivilliges Hus statter,
synliggar og sparrer det frivillige sociale arbejde og de frivillige socialaifioger i Aalborg

Kommune. Vi er et hus, du kan bruge som borger, som frivillig, som forening, og hvis du arbejder
inden for den sociale sektor. De Frivilliges Hus arbejder for, at alle borgere i Aalborg Kommune
kan f& et frivilligjob eller finde et friviligt hjeelpetilbud, som passer til netop deres behov/situation.
De Frivilliges Hus far mange henvendelser fra mennesker med ondt i livet.

Vi har store gref vi er gode til at Iytte, og vi har overblikket pa de hjaelpemuligheder, der findes,
og henviser title lokale frivillige sociale foreninger, hvor folk kan fa hjeelp.

Sa& mgad op pa forarsmessen og fa en snak med medarbejdere fra De Frivilliges hiusrdam, du
kan hente erfaring og udvikle dine personlige og faglige kompetencer gennem frivilligt socialt
arbejdei samtidig med at dggr en forskel for ogiver en hand til dem, der har brug for det.
Hgr om hvor (lidt) tid du skal bruge pa det, hvor du kan arbejde og med hvad.

Sammen ggar vi en (pris)forskel
Mgad De Frivilliges Hus i Coop butikker - uge 15,16 & 17

| foraret 2010 gar De Frivilliges Hus og Coops butikskaeder sammen om at skaffe dig et godt tilbud.
Du kan mgde medarbejdere fra De Frivilliges Hus i Aalborg rundt om i oplandets Coop butikker.

Sa& mgd op og fa en snak med en medarbejder frailbiges Hus om, hvad De Frivilliges Hus
kan tilbyde dig/din forening. Og fa samtidig et overblik over de mange forskelligartede hjaelpetilbud
og frivilligjobs, som Aalborg og omegns mange frivillige sociale foreninger har til dig.

For flere oplysningekontakt:
e De Frivilliges Hus,TIf: 9811 1344, Mailknud@frivillighuset.dk

Dansk Cgliaki Forening
Ny forening i De Frivilliges Hus

Dansk Cgliaki Forening er en patientforening for personer, der ikke kagiueda.
Foreningen mgdes fremover i De Frivilliges Husseste gang i april 2010.

Vil du vide mere s kontakt:
Louise Kristensen, tlf. 2870 5575, maibrdj@coeliaki.dk Lees mere p@&ww.coeliaki.dk
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Statte til frivilligt socialt arbejde i Aalborg Kommune i 2010
Husk anden ansggningsrunde med ansggningsfrist 1. maj

Aalborg Kommune giver tilskud til frivilligt socialt arbejde i henhold til servicelovens §18.

Der er i budgtet for 2010 afsat 5.329.000 kr. til statte efter servicelovens 818 til frivilligt socialt
arbejde. Tilskud gives bade til medlemsforeninger, netveerksgrupper, radgivningsgrupper og
brugerrad m.m. samt til selvejende institutioner, der yder service &ltéareninger.

Den samlede pulje af tilskud til frivilligt socialt arbejde administreres af Forvaltningen for
Sundhed og Baeredygtig Udviklingilskud kan sgges to gange arligt 1. november og 1. maj

Der er uddelt ca. 4.3 mio. kr. til mere end 20G&kellige foreninger m.m. i fgrste ansggningsrunde.
En samlet oversigt over tilskudsmodtagere og tilskudsbelgb for 2010 kan findes pa Aalborg
Kommunes hjemmesideww.aalborgkommune.dk

Hvis du vil vide mere s&ontakt:
e De Frivilliges Hus, tIf. 9811 1344, maitivillighuset@frivillighuset.dk
e Aalborg Kommune, Sundhed og Baeredygtig Udvikling, Rantzausgade 4, 9000 Aalborg
e Konsulent Celidha Ring Hansen, 8031 1951, mailcrh-sbu@aalborg.dk

Bedste ven

| Danmark mangler ca. 15.000 bgrn og unge i alderen 8 til 18 ar en stabil voksen i deres liv med
overskud og tid til dem.

Derfor har Servicestyrelsen sat gangedBteVen-ordninger, hvor aeldre mennesker med kraefter og
overskud skal vaere med til at skabe bedre trivsel for sarbare barn og unge. Projektet skal sa at sige
skabe kontakt mellem ressourcesteerke seniorer og sarbare bgrn og unge.

Projektet drives for sgtsiljemidler frem til 2011, og foreningerne bag er Den Boligsociale Fond,
ASF Dansk Folkehjeelp og Landsforeningen Bgrns Voksenvenner.
| Region Nord er det Bagrns Voksenvenner, der etablerer Be@sterdninger.

Vil du vide mere, s kontakt Bgrns Voksenvenn
e Ole Ngr Pedersen, tlf. 2121 6556, mapedersen@bedsteven.com
e Laes mere om projektet pavw.servicestyrelsen.dk/bedstevelfer www.bedsteven.com

Bageriet

Bageriet er et beskyttet beskeeftigelsestilbud til sindslidende organiseret underoéldre
Handicapforvaltningen i Aalborg Kommune.

Nar du keber forplejning i Bageriet, er du med til at give mefingbeskaeftigelse og indhold i
hverdagen til mennesker med sindslidelse i Aalborg Kommune.

Vil du vide mere om Bageriet sa kontakt:
¢ Afdelingsleder Mikael Karup Haugaard, tlf. 2520 0320, maligaech@aalborg.dk
e Personalet kan kontaktes pa tlf. 9931 3478 omkring menukort, priser, bestilling m.m.
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Afrikansk -Dansk Netveaerk inviterer til GLOBAL FAIR
Lardag den 22. maj 2010 pa Gammel Torv i Aalborg

Afrikansk-Dansk Netvaerk (ADN) er en platform for at fremme kulelrudveksling, venskab og
social networking, og har til formal at fremme multikulturel forstaelse og relationer samt fremme
integrationsmulighederne for minoritetsgrupper i vores lokalsamfund.

Lerdag den 22. maj afholder Afrikanflansk Netveerk GLOBAL FAR pa Gammel Torv i hjertet

af Aalborg. Her vil forskellige erhverv og frivillige organisationer fa& mulighed for at vise deres
profiler og produkter frem. Selv om fokus for denne fair er at skabe en platform for afrikanske og
andre etniske organisationerugper og kunstnere til at udstille og evt. seelge deres produkter, er
danske organisationer ogsa velkomne til arrangementet med deres produkter.

Vil du/din forening/din virksomhed deltage i GLOBAL FAIR i Aalborg, sa reservér allerede nu en
stand pa Gammdlorv. For at arrangementet kan lgbe rundt gkonomisk, anmodes alle deltagere om
at donere kr. 500 til AON for deres stand.

Tilmelding til GLOBAL FAIR kan foretages nu og frem til 15. april 2010.
Vaer opmaerksom pa, at der vil vaere et begreenset antdpkstdser, og at tilmelding foregar efter
farsttil-mgalle-princippet.

Hvis du har spgrgsmal eller gnsker at tilmelde dig GLOBAL FAIR i Aalborg, sa kontakt gerne:
e Afrikansk-Dansk Netveerk, tIf: 4333 1047, maitfo@africandanishnetwork.dk
e Laes mere pawww.africandanishnetwork.dk

Den Sociale Skadestue i Aalborg
Et tilbud i aften - og nattetimerne til alle, der har brug for en at tale med

Vi kan dle i en periode af vores liv have problemer eller behov for nogen at tale med.

Til dette formal findes Den Sociale Skadestue.

Pa Den Sociale Skadestue, som bestar af et team af professionelle og et antal frivillige
medarbejdere, kan du fa en snak om det,rgrer sig i dig og dit liv fx samlivsproblemer, overgreb,
kaerestesorg, problemer pa arbejdspladsen, studierelaterede problemer, ensomhed og andre former
for livskriser. Ingen problemer er for sma, og det er dig, der bestemmer, hvad vi skal tale om.

Den Sociale Skadestue kan tilbyde dig fuld anonymitet, og den du taler med har tavshedspligt.

Vi tager os god tid til at lytte, stagtte og vejlede.

e Den Sociale Skadestue har abent for savel personlig som telefonisk henvendelse fra kl. 20 til
kl. 097 heleugen, aret rundt.

e Den Sociale Skadestue holder til i Vor Frue Streede 6, 9000 Aalborg og vores telefon nr. er
9812 3292. Yderligere information kan fas pé&vw.densocialeskadestue.dk

Stressforeningen flyter fra De Frivilliges Hus

Stressforeningen har ikke mere kontor/traeffetid i De Frivilliges Hus, men er flyttet til nye lokaler pa
Kastetvej 15 i Aalborg.

For flere oplysninger kontakt Stressforeningen, tlf. 6040 7026, miit@stressforeningen.dk

Lees mere paww.stressforeningen.dk
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Informationsaften for nye frivillige
Onsdag den 24. marts 2010 kl. 17.680.00 i De Frivilliges Hus

Omtrent en tredjedel a@lle voksne danskere er engageret i en eller anden form for frivilligt arbejde.
| Aalborg Kommune er der op imod 35.000 personer, som bruger tid pa frivilligt arbejde og heraf
ca. 10.000, som yder en indsats for en social forening. De frivillige dragargror ensomme,

barn, seldre, misbrugere, flygtninge, psykisk ogsysiyge, handicappede, voldsrarktender og
mange andre socialt udsatte gruppden der er brug fomangeflere frivillige haender i Aalborg

De Frivilliges Hus inviterer derfor nyei¥illige til en gratis informationsaften onsdag d. 24. marts
kl. 17.0620.00 i De Frivilliges Hus, Mglholmsvej 2, 9000 Aalborg.

Tilmelding senest 22. marts til De Frivilliges Hus pa tif. 9811 1344 giteten @frivillighuset.dk
De Frivilliges Hus afvikler ogsa informationsaften for nye frivillige mandag d. 19. april.

Pa én aften far du muligheden for at hgre om mulighederne for at fa et frivilligjob, der passer til
dine gnsker, din kalender og dit liVi vil preesentere foreninger indenfor forskellige kategorier,
hvem du kan hjeelpe og hvordan, reglerne for frivilligt arbejde og hvordan man kan bruge det
frivillige sociale arbejde i ens hverdag og netveerk.

Vi hjeelper dig med at finde et frivilligjob, dematcher dine interesser og kompetencer. Det kan
veere alt fra at veere lektiehjeelper eller besggsven til at arbejde med ensomme unge, at arbejde i en
genbrugsbutik eller pa vaeresteder eller hjaelpe foreninger med pr, it eller bestyrelsesarbejde.

Offerradgivningen
Gratis anonym radgivning ved vold, trusler, rgveri, voldtaegt etc.

Har du veeret offer for en forbrydelse, eller er du pargrende eller naert knyttet til et offer for en
forbrydelse, sa kan Offerradgivningen tilbyde dig hjaelp. Offerradgivning ejeelp dertilbydes
alle, der har veeret udsat for fx tasketyveri, rgveri, trusler, vold, voldtsegt eller lignende.

Efter heendelsen og evt. anmeldelsen star mange ofre ofte tilbage med en del ulgste spgrgsmal,
forskreekkede og med en fglelse af utryghednlsliation kan det veere en stor hjeelp at henvende
sig til Offerradgivningen, og fa talt med et medmenneske, som har forstaelse for situationen.

Hvad kan Offerradgivningen tilbyde dig?

Offerradgivningen yder ingen behandling, men udelukkende medmerigdskathkt og forstaelse,
samt rad og vejledning. Offerradgivningen kan tilbyde dig at tale med et menneske, der har
forstaelse for og indsigt i din situation. De folk, der er tilknyttet Offerradgivningen, kan ud over
samtale bl.a. give gode rad og vejleinom andre former for hjeelfx hjeelp til erstatning.

Hvem star bag Offerradgivningen?

Offerradgivningen er uafheengig af myndighederne og er selvbestemmende over radgivningens
form, struktur og organisation. Offerradgivningen tiloyder anonymitet dtppegsonerne har
tavshedspligt.

Kontakt Offerradgivningen

Har du brug for hjeelp eller for en person at tale med, sa er du velkommen til at henvende dig til:
e Offerradgivningen i Aalborg v/Den Sociale Skadestue, Vor Frue Straede 6, Aalborg
e Ring pa tif: 982 3292 eller mgd personligt op. Abent alle dage fra ki. @9
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Nyt bisiddernetveerk i De Frivilliges Hus
Netveerksmgde tirsdag 2. marts kl. 17.0@Q0.00 i De Frivilliges Hus

| januar 2010 afholdte De Frivilliges Hus et heldagskursus for frivillige bistdde
Dette fglges nu op af et netveerk for deltagerne, som kommer fra fem forskellige foreninger.
Der er forelgbig planlagt fem netveerksmgder i perioden fuari2010.

De fleste bisiddere kan | et bl i ve ellertdhbisiddeeen s o m
i en forening. Man indgar derfor ofte ikke i et samarbejde eller et team. Et leerende netveerk, som det
der starter op i begyndelsen af marts, vil derfor veaere et unikt tilbud for bisidderne om at komme ind

i et fagligt faellesskab. Maleted netveerksgruppen er, at de frivillige bisiddere skal blive dygtigere

og mere sikre i deres rolle, og at de via netveerket kan fa et forum til at bearbejde og leere af de
oplevelser, de har med sig pa tveers af de foreninger, de repreesenterer. Deltagerdenéivaerket

et godt og relevant tilbud, hvor bade den faglige formaen og den faglige stolthed gges med den
viden og de erfaringer, de far gennem netvaerket. Der er i alt planlagt fem netvaerksmgder og der vil
ved hvert af disse mgder komme en ekstern wisbs og forteelle om forskellige aspekter ved
bisidderfunktionen som f.eks. strategi og taktik, veerdier, jura, pligter/befgjelser og kommunikation.

Farste netvaerksmgde afholdes tirsdag den 2. marts kl-2G3.00 i De Frivilliges Hus.
Er man interesset i dette omrade og i at deltage i alle fem netveerksmader, kan man tilmelde sig
eller fa mere at vide ved at kontakte:
e De Frivilliges Hus, Katja Jargensen eller Charlotte Meng, tIf. 9811 1344, mail:
katja@frivillighuset.dkeller charlotte @frivillighuset.dk

Bente Most, isiddernetvaerket Gribskov & Jan Most, FrivilligCenter Graested underviste pa
bisidderkurset lgrdag 16. januar 2010 i De Frivilliges Hus.
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Gratis kursusraekke i De Frivilliges Hus i 2010

| 2010 vil De Frivilliges Hus have en kursusraekkeed et nyt emne hver manebvor vi vil
komme omkring en reekke af de forskellige udfordringer, man som forening i det sociale felt gang
pa gang kommer i lpgring med.

Kurserne er gratis at deltage i, bliver afholdt i De Frivilliges Hus og vil have en varighed pa 3 timer
i tidsrummet kl.17.0€20.00.Der vil veere en bid brad undervejs til deltagerne

Der kan veere max. 12 deltagere pa et kursus og deffiarsetil-mglle princippet gaeldende.

Der er stadig ledige pladserDet er husets eget personale, der star bag kurserne, som rent
metodemeessigt vil kraeve en aktiv deltagelse fra de fremmgadte.

Sa grib chancen til at fa ny inspiration med hjem til at tadkledfordringer, du star med i din

forening og til at mgde andre ligesidede ildsjeele. Falgende kurser vil blive afholdt i labet af aret:

1.

Kursus i at lave engagerende og effektive mgder og arrangementer
Torsdag den 28.januar.

. Kursus i at lave etklart mal og en realistisk projektplan

Onsdagden 17.februar.

Kursus i idéudvikling
Mandag den 15. marts.

. Kursus i konfliktafdeekning

Mandag den 26. april.

Kursus i at blive synlig og attraktiv
Torsdag den 27. maij.

Kursus i rekruttering af frivillige
Onsdag den 18. august.

Kursus i at skabefaglige netveerk
Tirsdag den 21. september.

Kursus i at finde viden og ressourcer ved at bruge netveerket
Mandag den 25. oktober.

Kursus i at starte en erfaringsbaseret gruppe/selvhjaelpsgoap
Torsdag den 25. november.

De farste par kurser er allerede afholdt, og deltagerne fra disse kurser holder fast, og har ogsa meldt
sig til de fglgende kurser. Sikkert fordi det er brugbar og relevant viden, de far meg si@ har

det veeret vigtigt at ggre de tre timers "undervisning”, der er hver gang, til en oplevelse i sig selv.

Der arbejdes efter moderne undervisningsmetoder, der kreever at deltagerne er aktive og bruger sig
selv og de erfaringer, de hver iseer har sigdra deres dagligdag ude i foreningerne. Det er nemlig

den made, man bedst far ny viden ind under huden pa, og den made, man bedst sikrer sig, at alle
deltagerne er med. S& ingen sidder og putter sig og ingen kan leene sig tilbage med forventningen
om, at det hele bliver serveret pa et sglvfad... Der ma arbejdes for-sagendet er sjovt!

Vil du/din forening vide mere om eller tiimelde dig/jer et eller flere af kurserne, sa kontakt:
De Frivilliges Hus, tIf. 9811 1344, maiharlotte @frivillighuset.dleller katja@frivillighuset.dk
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Nu er der Mandecenter i Aalborg

Tirsdag den 5. januar 2010 abnede et nyt mandecenter i Aalborg. Centret er et tiltzaddil der

vil tilbage p- sporet, n-r livet er g-et 0i s
Mandecentret har til huse i lokaler i De Frivilliges Hus, hvor der er &bent for radgivning hver

mandag kl. 1719, tirsdag kl. 912 og torsdadl. 15-18.

Herfra tilbydes der gratis hjaelp og juridisk radgivning til meend i krise, fx maend, som er havnet i
skilsmisse eller har bgvl i parforholdet. Der laegges veegt pa at forebygge mest muligt, sa en starre
social deroute undgés. Lederen af Nordijytls farste maneaisecenter hedder Jesper Rousing.
Mandecentret er finansieret med midler fra IndenrrgsSocialministeriets Satspulje.

Undersggelser har vist, at maend er langt darligere end kvinder til at hjeelpe sig selv eller til at gribe
fat i deres netveerk, nar parforhold og aegteskab forliser. De feerreste maend tager initiativet til en
snak med familie, kolleger og venner om de tanker og falelser, der kan traenge sig pd, nar livets
faste rammer eksploderer eller gar i oplgsning. Maend er gehdueeka gode til at bede om hjeelp

nar livet g@r ondt, og op imod 80% af de socialt udstadte i Danmark er af hankgn.

Vil du vide mere s kontakt:
e Mandecentret i Aalborg, c/o De Frivilliges Hus, Mglholmsvej 2, 9000 Aalborg
e Kontor/treeffetid: Mandage kl. 179, tirsdage kl. 912 & torsdage kl. 18.8.
e TIf. 7025 9019, mailaalborg@mandecentret.dkees mere pawww.mandecentret.dk

Frivillige bisiddere i Vesthimmerlands Kommune

Foreningen OFrivillige Bisiddere i Vesthi mmer
haber at kunne sende et ekstra par grer og gjne med til leegen, hospitalet, socialradgiveren eller
hvilket mgde man nu fgler sig usikker pa at forsta resukifitehjaelpe med at forstd hvad fagfolk

sgger at forteelle en. Alle aldersgrupper kan som udgangspunkt benytte servicen, der er gratis.

Bisidderne far kurser og fungerer som sparringspartner for den, de fglger. De har ingen myndighed
selv og har i gvrigtavshedspligt. Bisidderne er ulannede og alt hviler pa frivillighed som princip.

Foreningen kan kontaktes hver tirsdag i tidsrummet kl. 28380 pa tIf. 6172 4190.

Uddannelsespuljens kurser for frivillige - forar 2010

Center for frivilligt social arbejde har udsendt forarets kursuskatalog indeholdende forskellige
kurser, nye netveerk, inspiratiorey temaaftner og en raekke nye kursustilbud til frivillige med
direkte kontakt til brugerne og til dig, der arbejder med laering og kompetenceudviiéng i
frivillige sociale arbejde.

Det er gratis for din forening/dig at deltage i kurserne, hvis du er frivillig inden for det sociale og
sundhedsmaessige omrade.

e Tilmelding til og yderligere oplysninger om kurserne for frivillige kan hentes pa
hjemmesidenvww.frivillighed.dk (mulighed for elektronisk tilmelding fra den 20. januar)
e Du kan ogsa bestille kataloget pa tlf: 6614 6061 eller mi@frivillighed.dk eller hente
et eksemplar i De Frivilliges Hus i Aalborg



mailto:aalborg@mandecentret.dk
http://www.mandecentret.dk/
http://www.frivillighed.dk/
mailto:info@frivillighed.dk

Landsforeningen for efterladte efter selvmord
Aktiviteter i lokalkreds Nordjylland i farste halvdel af 2010

Hvert ar sker der i Danmark mellem 600 og 700 selvmord. Det betyder, at der hvert ar er mindst
4000 mennesker, som oplever det traume, det er, at en af deres neere har taget sit eget liv.

e Har du lyst til at mgde andre efterladte efter selvmord?
e Har du lyst til at snakke, blive stattet eller dele erfaringer med andre i samme situation?
e Har du lyst tilhyggeligt, uformelt samveer i et forum, hvor selvmord ikke er tabu?

Sa& mgad op til cafémader. Du er velkommen til at tage en ven med, hvis du har behov for det.
Mgderne holdes i De Frivilliges Hus, Mglholmsvej 2, Aalborg. Buslinie 16 karer til dgren.

Program for foraret 2010:

Torsdag den B. marts 2010 kl. 19.00 21.00.

Foredragsaftemed professor Claus Haugaard Jacobsen, Universitetsklinikken,
http://www.Klinik.aau.dk/

| pausen holdes der generalforsamling i foreningegsorden efter vedtaegterne.

Torsdag den 8. april 2010 kI. 19.00 21.00.Caféaften Samtale og samveer.
Der er mulighed for at lane bager fra vores bibliotek og vi kan evt. se en film.

Der vil blive serveret kaffe/te og kage til mgderAghensyn til kaffen vil tiimelding veere rart, men
det er ikke en betingelse.

Vel mgdt og venlig hilsen

Foreningen EfterladteLokalkreds Nordjylland
Ellen Baek, sekreteer

TIf. 9831 1560 2423 4475

Mail: nordjylland@efterladte.dk

Laes mere paww.efterladte.dk

Du har idéeni vi har hjeelpen

Du synes, der mangler noget i din by.

Du har en god i d® tékibatesaen?
Det kan vi hjeelpe dig med i De Frivilliges Hus.

Du er kaptajnen og vi kan vaere lodsen pa skibet og hje
dig sikkert ud af havnen.

Vi tilbyder gratis konsulentbistand til dig og dit projekt,
sa idéen kan blive til virkelighed

Vi er klar til at mgde dig ring 9811 1344 og aftal en tid!



http://www.klinik.aau.dk/
mailto:nordjylland@efterladte.dk
http://www.efterladte.dk/

L okaler i De Frivilliges Hus
Sadan laner/lejer du lokaler

Sociale foreninger, projekter, selvhjeelpsgrupper og radgivninger har muligrgpatisrat lane
lokaler til magder/arrangementer gavel hverdage som i weekender i bade dggaftentimerne i
De Frivilliges Hus. Lokalerne udlanes eks. til offentlige mader, gefiensamlinger og starre
medlemsmgder, andre arrangementer m.m.

Er | ikke en social foreningler lign. har | mulighed foat leje lokaler De Frivilliges Hus

Alle aftaler om lan/leje af lokaler og spagrgsmal i den forbindelse skal traeffes med en medarbejder
fra De Frivilliges Hus. Her aftales ogsa afhentning/aflevering af nggler samt om der er tale om et
tilbagevendendtn af lokalet.

Har du/din forening brug fanere informatiorom udlan af lokalerne i De Frivilliges Hisntakt:
e De Frivilliges Hustlf: 98111344 mail: morten@frivillighuset.dk
e Omkring lan af lokaler Frivillighedsformidlingen, Asylgaarden, Aagade 26, Gudumholm
kontakt Lis @stergaard fra Brugerradet, tIf: 9831 6010

Gratis heroin til danske narkomaner

Et bredt politisk flertal i Folketinget vedtog i 2008, at de svageste narkomaner i Danmark skal have
gratis heroin ordineret af en leege. Der er afsat 70 mio. kr. arligt af satspuljemidlerne.

De svageste danske narkomaner far nu gratis heroin af staten. De farste stofmisbrugere kan fra
midten af februar 2010 fa den statsbetalte, leegeordinerede heranseéay Kgbenhavn.

Til marts fglger de k@benhavnske omegnskommuner og til sommer far narkomaner i Esbjerg
muligheden. Aalborg Kommune har i gvrigt afvist at indfgre tilbuddet.

| alt vil ca. 230 narkomaner pa sigt vaere omfattet af ordningen, og brudmharidling forpligter
sig til at mgde op en til to gange om dagen alle arets dage for at fa heroinen.


mailto:morten@frivillighuset.dk

Gratis geeldsradgivningi Aalborg
Onsdage kl. 1618 pa Hovedbiblioteket, Rendsburggade 2, mgdelokalel

Nye tal fra kredit og analysevirksomheden Exfan, som driver landets store geeldsregister RKI,
viser, at tusinder af helt almindelige danskere ender i bundlgs gezltjydernes samlede geeld er
steget med 2% det sidste ar. | runde tal er det 100 millioner kr. Dermed skylder nordjyderne i alt
939 milioner kr. veek, og hver tyvende nordjyde er saledes nu karakteriseret som en darlig betaler.

Geeldsradgivning i Aalborg

Arbejdslagshed, skilsmisse, sygdom eller dyre forbrugslan kan fa enhver gkonomi til at lgbe af
sporet. Er din gaeld blevet uoverkommekgn du fa hjaelp og radgivning hos Forbrugerradets
Geeldsradgivning i Aalborg, som abnede 10. februar 2010. Radgivningen er gratis og fortrolig.

Hvem kan bruge Gaeldradgivningen?

Radgivningen er for saerligt socialt udsatte mennesker, som har belimafsiel radgivning.

Du kan henvende dig, hvis du har lav indkomst, stor geeld og lavt radighedsbelgb.

Du kan fa hjeelp til at skabe dig et overblik over din gkonomiske situation, og du kan fa vejledning
i, hvordan du undgar problemer med kreditorer.

Hvordan?
e Du kan ringe og fa en indledende samtale. Her finder vi ud af, om du har behov for at
bestille tid til et personligt mgde.
¢ Du kan skrive en mail, hvor du forklarer problemet, og vi skriver eller ringer tilbage.
Du kan besgge os uanmeldt i rddgivning&@msingstid, men vi kan ikke garantere, at du kan
fa tid til radgivning samme dag, som du mgder op.

Geeldsradgivningen varetages af frivillige, som er uddannede (eller studerende) bankradgivere,
gkonomer, socialradgivere eller jurister. Et radgivningskokan variere fra et par samtaler og over
leengere tid.

Hvor?
Geeldsradgivningen i Aalborg har til huse pa Hovedbiblioteket, Rendsburggade 2, 9000 Aalborg,
madelokale 43. Radgivningen har abent onsdage k+186

Kontakt

Telefon: 2556 7107

Mail: gaeldAalborg@fbr.dk

Laes mere paww.forbrugerraadet.dk/gaeld

Ngdhjeelp hentes pa gaden

De velggrende organisationer er dybt afhaengige af gadehvervning. Ifgtgiteegtsundersggelse

fra ISOBRO, kom 1,3 milliarder svarende til 23% af indteegterne i de velggrende organisationer fra
medlemsbidrag i 2008, mens visse ngdhjeelpsorganisationer hentede op til 70% af deres indtsegter
ved at hverve nye medlemmer pa gaden.

HosUnicef kom cirka 12 mio. kr. i 2009 fra arbejdet pa gaden, Amnesty International skenner, at
70% af deres indteegter, svarende til cirka 48 mio.kr., stammer fra gadehvervning og Folkekirkens
Ngdhjeelp anslar, at man ville ga glip af mellem 30 og 40 miohkis,gadehvervning blev forbudt.


mailto:gaeld-Aalborg@fbr.dk
http://www.forbrugerraadet.dk/gaeld

Charity Galla 2010

Torsdag den 21. janu2010 havdéalborg City Rotary Clubnviterettil Charity Galla 2010 et
storsl -~et fAnon profito vel gRr en HeMiktaarataejseg e me n
sa nange penge som muligt til projekter i Aalborg til stgtte for udsatte bgrn og unge. Midlet var en
ambitigs Charity Galla middag, hvor man gennem sponsorater og deltagerbetaling, ville rejse en

god sum penge. Deltagerprisen pr. person var 1.500 kr. som dieedtké&alla Gourmet Menu og
under holdning aftenen igennem. Arrangementet
gik ubeskaret til velggrenhed i Aalbdrdil barn og unge med problemer af fysisk, psykisk eller

social karakter. En lang raekke && sponsorer har vederlagsfrit stillet selskabslokaler, madvarer,
drikkevarer, duge, pynt, personale, gaver og penge til markedsfgring til rAdighed.

De mange sponsorater gjorde det muligt pa aftenen at overraekke 50.000 kr. til foreningen
GrgnlandskeBgsn pr oj ekt OEt godt i v i Danmar ko. For
grenlandsk afstamning, som har vanskelige livsomsteendigheder i Aalborg. Rotaty’s Hjeelpefond har
siden valgt at bidrage med yderligere 44.000 kr. sa foreningen Grgnlandske Bgrnd4a008rkr.

Herudover blev der gennem lotteri rejst i omegnen af 35.000 kr., som vil tilga andre projekter til
stgtte for bgrn og unge i Aalborg og i Rotary’s hjeelpearbejde internationalt.

()]

—

Z:ie
o

~

o>

A IO IO
.~

L L
o)
~

-
==

i - e
&
—

~

>4 o aZ)

oo GrodDre:

-~
L oW

~.
-
=~

¥ _\)h <

o eg

-

EL ORI

-

- '.;.

=
—

> \"«

a
«

—:‘,‘&4:

<

s

-
- e

(ol 5 T

el 5 L «V"a}a:

‘q'g‘\.’ p
Foreningen Grgnlandske Bgrn fik overrakt en check pa 50.00@diCharity Galla 2010 i Aalborg
Her modtager Stine M. Nicolajsen pengene, der skal hjeelpe bgrn og unge af grgnlandsk afstamning,
der har det sveert.

Foreningen Grgnlandske Bgrn er en organisation, som gennemfgrer projekter, der understatter
udsatte grdandske bgrn og unges positive ressourcer og medvirker til at styrke deres kompetencer.
Find mere info om foreningen Grgnlandske Barnvpav.fgb.dkeller kontakt Stine Nicolajsen pa

tlf. 2938 0779 eller magmn@fgb.dk


http://www.fgb.dk/
mailto:smn@fgb.dk

Rekruttering af frivillige
- f& hjeelp i De Frivilliges Hus

Vi har ikke de frivillige i en skuffe, men vi kan hjeelpe jer med at finde ud af, |
| kan finde dem, og hvordan | kan komme i takt med dem.

De fleste foreninger oplever pa et eller andet tidspunkt, at de mangler frivillig
Vi kan hjeelpe jer, sa | undgar den situation.

Sammen finder vi ud af:
behovet for frivillige
om det er en seerlig type frivillige
hvordan | bedst passer mgs frivillige
hvordan I undgar at havne i paniksituationer, fordi | mangler frivillige
hvordan jobbene kan indrettes og seelges

Ring pa tif. 9811 1344 og lav en aftalei kommer ogséa gerne ud til jér

Bliv frivillig ved siden af din uddannelse
De Frivilliges Hus udpeget som regionalt center i Region Nord

Tag en tgrn som frivillig ved siden af din uddannelse, og fa et diplom, du kan vedlaegge dit
eksamensbevis. Det er essensen i et nyt initiativ, hvor alle pd ungdomsuddannelserne far tiloud om
at deltage i frivilligt arbejde. Initiativet giver mulighed for at skabe kontakt mellem unge pa en
ungdomsuddannelse og de frivillige foreninger.

Alle eleve pa ungdomsuddannelserne bliver fremover tilbudt at deltage i et forlgb pa minimum 20
timers frivilligt arbejde. Det kan eksempelvis vaere som fodboldtraener eller lektiehjeelp i en
velggrende organisation. Forlgbet med frivilligt arbejde skal ske i Igeidaihnelsen og ligge

uden for skoletiden.

De Frivilliges Hus eudpegesom et regionalt center i projektet, og vi saledes fungere som
bindeled mellem uddannelsesinstitutionerne, foreningerne og de frivillige i Region Nord.

Det geelder ogsa i forndtil kommuner, der ikke har et frivilligcenter eller lignende, og det gaelder
kontakt til alle frivillige foreninger i regionen, dvs. ogsa inden for idraetsomradet og kulturomradet.
Dette vil primaert ske igennem lokale samarbejdspartnere.

Projekt Frivillig er et initiativ, som er blevet til i et samarbejde mellem Undervisningsministeriet,
Sociat og Indenrigsministeriet og Kulturministeriet.

| forbindelse med initiativet er der etableret et landsdsekkende sekretariat pa Center for frivilligt
socialt arbejd i Odense. Landssekretariatet er initiativets centrale samlingspunkt og har ansvaret
for at gennemfgre initiativet i samarbejde med uddannelsesinstitutionerne og de frivillige foreninger
0g organisationer.

Laes mere hemww.projektfrivillig.dk



http://www.projektfrivillig.dk/

Ny bro over Limfjorden
Besggsvenner danner menneskekaede over Limfjordsbroen lgrdag d. 24. april

Der er mangel pa frivillige besggsvenner i Aalborg.
Derfor har organisationer med besggstjenester i Aalborg Kommunetdet netveerk, hvor de
samarbejder om at synliggere deres frivillige sociale arbejde og samtidig rekruttere nye frivillige.

Lordag d. 24. april 2010 kl. 12.401.00 vil Aalborgs mange frivillige besggsvenner danne en
symbolsk menneskekaede hen over Lordgbroen for at synliggere, hvor mange mennesker, der
faktisk bruger tid pa at hjaelpe ensomme og isolerede medborgere i Aalborg Kommune.

Broen vil vaere udsmykket med bannere bade langs raekveerket og ned mod vandet.

De deltagende foreninger i Netveerkat besggstjenester i Aalborg Kommune er:
e Frivillige Motionsvenner, Dansk Rgde Kors Besggstjeneste i Nibe, Keerby Borgerhjeelp,
Skalborg Borgerhjeelp, ZAldre hjeelper Aldre og Aldresagens Besggstjeneste.

Frivillige fra Aalborgs Besggstjenester har i 2008 6@2lavet happenings pa Limfjordsbroen, for

at inspirere forbipasserende til at melde sig som frivillige i en af de organisationer, som har til

formal at hjeelpe eeldre medborgere i Aalborg Kommune. | april 2010 vil de mange frivillige igen
ikleede sig dereksarakteristiske-s hi rt s med p-skriften OFrivilliog
i haenderne for at se, hvor langt de kan na ud pa broen. Malet er, at nar projekt brobygning gentages
lgrdag d. 24. april 2010, vil der veere frivillige hjeelpere nok tibeitke alle 640,4 meter over

Limfjorden. De frivillige mgdes ved Toldboden/Nytorv og slutter i Kulturbroen, Ngrresundby.

For flere oplysninger om Netveerket for besggstjenester i Aalborg Kommune og menneskekaeden
over Limfjordsbroen lgrdag d. 24. april kakt:
e De Frivilliges Hus, tlIf: 9811 1344, makatja@frivillighuset.dk




