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Bisidderkursus
Lerdag 16. januar kl. 10.00-18.00 i De Frivilliges Hus

Det kan vere svart for et menneske, som oplever utryghed i forhold til en autoritet, at fa overblik
over egen situation, fordi usikkerheden begrenser overblikket. Derudover kan lovgivningen 1 den
offentlige administration vere uoverskuelig for et menneske i en presset situation.

Pé dette kursus vil du f& kendskab til, hvordan du kan yde stette til personer, der har brug for hjelp.
Der vil 1 kursusforlebet blive lagt stor vaegt pa at inddrage deltagernes egne erfaringer.

Malgruppen er frivillige bisiddere 1 forskellige sociale foreninger (bade nuvarende og nye).

Kursus i bisidderens rolle og funktion

Program - lerdag d. 16. januar kl. 10.00-18.00 i De Frivilliges Hus, Molholmsvej 2, Aalborg
KI. 10.00: Velkomst og prasentation af undervisere og deltagere

Kl. 10.30: Kropssprogets betydning i medet med andre

Kl. 11.00: Gruppearbejde om emnet: Hvorfor er der behov for Bisiddere”
Kl. 12.00: Frokost

Kl. 13.00: Lovstof + notatteknik

Kl. 13.30: Opleg — Hvem kan vere bisidder og hvad skal bisidderen kunne?
KI. 14.30: Gennemgang af "Formedet”, dannelse af grupper

Kl. 15.00: Pause

KI. 15.30: Rollespil over formedet

Kl. 15.45: Fremvisning af to rollespil

KI. 16.30: Oplaeg om "Meadet med det offentlige”

Kl. 17.00: Opsamling, dialog

Kl. 17.30: Evaluering af kurset og hvordan kommer I videre?

Kl. 18.00: Tak for i dag

Efterfolgende:

De Frivilliges Hus vil som afslutning pa denne temadag nedsatte et bisiddernetverk pa tvers af de
forskellige deltagende foreninger, der har et tilbud til deres brugere om, at man kan fé en bisidder.
Et netvaerk, der har som formal at styrke den enkelte bisidder 1 sin ofte isolerede og kravende rolle.

Pris:
Undervisningen er gratis. Forplejning og materialer: 100 kr. Pengene opkraves pa kursusdagen.

Tilmelding:

Tilmelding til De Frivilliges Hus, tIf. 9811 1344, mail: charlotte@frivillighuset.dk

Af hensyn til indkeb af mad og klargerelse af materialer er det serdeles vigtigt at man opfatter
tilmeldingen som bindende. Der er stadig enkelte ledige pladser pa kurset.

Undervisere:
Bente Most, Bisiddernetvaerket Gribskov & Jan Most, FrivilligCenter Graested.
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Informationsaften for nye frivillige
Torsdag den 21. januar 2010 kl. 17.00-20.00 i De Frivilliges Hus

Omtrent en tredjedel af alle voksne danskere er engageret i en eller anden form for frivilligt arbejde.
I Aalborg Kommune er der op imod 35.000 personer, som bruger tid pé frivilligt arbejde og heraf
ca. 10.000, som yder en indsats for en social forening. De frivillige drager omsorg for ensomme,
bern, eldre, misbrugere, flygtninge, psykisk og fysisk syge, handicappede, voldsramte kvinder og
mange andre socialt udsatte grupper. Men der er brug for mange flere frivillige heender 1 Aalborg

De Frivilliges Hus inviterer derfor nye frivillige til en gratis informationsaften torsdag d. 21. januar
kl. 17.00-20.00 i De Frivilliges Hus, Mglholmsvej 2, 9000 Aalborg.

Tilmelding senest 20. januar til De Frivilliges Hus pa tIf. 9811 1344 eller morten@frivillighuset.dk
De Frivilliges Hus afvikler ogsa informationsaften for nye frivillige tirsdag d. 23. februar.

Pé ¢én aften far du muligheden for at here om mulighederne for at fa et frivilligjob, der passer til
dine ensker, din kalender og dit liv. Vi vil prasentere foreninger indenfor forskellige kategorier,
hvem du kan hjzlpe og hvordan, reglerne for frivilligt arbejde og hvordan man kan bruge det
frivillige sociale arbejde 1 ens hverdag og netveark.

Vi hjelper dig med at finde et frivilligjob, der matcher dine interesser og kompetencer. Det kan
veere alt fra at veere lektiehjelper eller besogsven til at arbejde med ensomme unge, at arbejde 1 en
genbrugsbutik eller pa vaeresteder eller hjelpe foreninger med pr, it eller bestyrelsesarbejde.

GOR EN FORSKEL OG BLIV
KLOGERE PA LIVET!
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Aalborg Kommunes Frivilligpris 2009
Margrethe Meller modtog Frivilligprisen for arbejdet med Café Tumlingen

I anledning af FN's Internationale Frivillighedsdag havde De Frivilliges Hus inviteret Aalborgs
frivillige sociale foreninger og deres mange frivillige til at deltage i et arrangement fredag d. 4.
december i1 Julemandens Hus pa Gammel Torv i Aalborg, hvor Aalborg Kommunes Frivilligpris
2009 blev uddelt.

Frivilligprisen 2009 og en check pa 5.000 kr. blev overrakt af raidmand for Sundhed og Beredygtig
Udvikling Thomas Kastrup-Larsen til overlaege Margrethe Moller, der fik prisen, fordi hun laver et
stykke uvurderligt frivilligt arbejde 1 kommunen med Café Tumlingen.

Café Tumlingen er et medested for kvinder, der aktuelt far eller tidligere har faet hjelp fra
Baggrundsteamet for gravide misbrugere. For at vaere med skal man vare stoffri/edru. Samlevere
og bearn er ogsa velkomne. Caféens frivillige er pa skift leger, sygeplejersker, sundhedsplejersker,
paedagoger m.fl. Kvinderne medes og taler uformelt bade om det sjove og dejlige ved at vaere mor
og om praktiske problemer med bernepasning, men ogsd indimellem om de svare ting, der er
forbundet med det tidligere misbrug. Caféen har til huse i Aalborg (Victoriahuset, Tranumparken
8B, 9220 Aalborg Ost) og Vra og har dbent én dag hvert sted pr. maned, og det gennemsnitlige
fremmede er ca. 16 personer.

Margrethe Mgller var i 2004 en af hovedkrefterne bag etableringen af Café Tumlingen og er fortsat
en barende og utrattelig kraft 1 caféens tilbud om faglig og ikke mindst menneskelig stotte til nogle
af samfundets mest udsatte kvinder om bern. Margrethe Moller moder caféens brugere pa en varm,
empatisk og respektfuld made, og fastholder fokus pa muligheder frem for begraensninger.
Margrethe Moller meder kvinderne hvor de er, taler deres sag og er altid parat med et godt rad, et
keerligt skub eller et kram.

De Frivilliges Hus vil hermed gerne sige et stort tillykke til Margrethe Moller med Frivilligprisen©




Gratis kursusrakke i De Frivilliges Hus i 2010

12010 vil De Frivilliges Hus have en kursusrakke - med et nyt emne hver maned - hvor vi vil
komme omkring en reekke af de forskellige udfordringer, man som forening 1 det sociale felt gang
pa gang kommer 1 berering med. Kurserne er gratis at deltage 1, bliver atholdt 1 De Frivilliges Hus
og vil have en varighed pé 3 timer 1 tidsrummet k1.17.00-20.00. Der vil vere en bid bred undervejs
til deltagerne. Der kan vare max. 12 deltagere pé et kursus og derfor er forst-til-melle princippet
galdende. Det er husets eget personale, der star bag kurserne, som rent metodemeessigt vil kraeve en
aktiv deltagelse fra de fremmedte.

1.

Kursus i at lave engagerende og effektive moder og arrangementer
Torsdag den 28. januar.

Kursus i at lave et klart mal og en realistisk projektplan
Onsdag den 17. februar.

Kursus i idéudvikling
Mandag den 15. marts.

Kursus i konfliktafdekning
Mandag den 26. april.

Kursus i at blive synlig og attraktiv
Torsdag den 27. maj.

Kursus i rekruttering af frivillige
Onsdag den 18. august.

Kursus i at skabe faglige netveerk
Tirsdag den 21. september.

Kursus i at finde viden og ressourcer ved at bruge netveerket
Mandag den 25. oktober.

Kursus i at starte en erfaringsbaseret gruppe/selvhjeelpsgruppe
Torsdag den 25. november.

Vil du/din forening vide mere om eller tilmelde dig/jer et eller flere af kurserne, s& kontakt:
De Frivilliges Hus, tIf. 9811 1344, mail: charlotte@frivillighuset.dk eller katja@frivillighuset.dk

De Frivilliges Hus tilbyder gratis radgivning om frivilligt arbejde

De Frivilliges Hus er stedet, der samler alle trade i det frivillige sociale arbejde i Aalborg
Kommune. De Frivilliges Hus har mange tilbud til bade borgere og foreninger.

Som frivillig, bestyrelsesmedlem eller ansat medarbejder i en frivillig social organisation kan du
have brug for rad, vejledning, sparring og inspiration til dit frivillige arbejde.

Det kan du {4 hos De Frivilliges Hus, Mglholmvej 2, 9000 Aalborg.

Kontakt os hverdage/dagligt pa tIf: 9811 1344 mellem kl. 9.30-15.00 eller med personligt op.
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Invitation til kerestolskursus
Mandag den 18. januar kl. 17.00-20.00 i De Frivilliges Hus

Er du frivillig hjelper, besagsven for @ldre eller handicappede? S4 er dette méiske noget for dig!
Vi har pa opfordring fra forskellige foreninger lavet dette lille kursus om, hvordan man i sit
frivillige arbejde kan passe pa sig selv, og dem, man hjzlper.

Tid og sted:
Kurset foregar som et fyraftensmeade:
* Mandag d. 18. januar kl. 17.00 til 20.00 i De Frivilliges Hus, Malholmsvej 2, Aalborg

Program og undervisere:

1. Hvordan betjener man en kerestol, sa den passer til dig, og hvordan skal den keres med over
kantsten m.m.?
Underviser Ergoterapeut Annette Redgaard.

2. Hvordan er det at veere den, som modtager hjelpen i forhold til personlige grenser, og
hvordan opleves det at vaere den, som modtager hjelpen?

3. @velser i hvordan man kan gore.
Underviser Aase Kvolbzk, som selv er kerestolsbruger.

Pris og forplejning:
Det er gratis at deltage 1 kurset. Undervejs vil der blive serveret en let anretning og noget at drikke.

Tilmelding:

Der er plads til 12-15 deltagere, sé tilmelding sker efter forst-til-molle-princippet, dog senest
onsdag den 13. januar til De Frivilliges Hus pa tlf. 9811 1344 eller mail katja@frivillighuset.dk
eller ea@frivillighuset.dk

Vi glaeder os til at se jer ©

Stette til frivilligt socialt arbejde i Aalborg Kommune i 2010
Ca. 4.3 mio. kr. uddelt i forste ansegningsrunde

Aalborg Kommune giver tilskud til frivilligt socialt arbejde 1 henhold til servicelovens §18.

Der er 1 budgettet for 2010 afsat 5.329.000 kr. til stotte efter servicelovens §18 til frivilligt socialt
arbejde. Tilskud gives bade til medlemsforeninger, netvarksgrupper, radgivningsgrupper og
brugerrdd m.m. samt til selvejende institutioner, der yder service til enkeltforeninger.

Den samlede pulje af tilskud til frivilligt socialt arbejde administreres af Forvaltningen for
Sundhed og Baredygtig Udvikling. Tilskud kan seges to gange arligt — 1. november og 1. maj.

Der er uddelt ca. 4.3 mio. kr. til mere end 200 forskellige foreninger m.m. i forste ansggningsrunde.
De Frivilliges Hus har modtaget stette til driften af fondens forenings- og borgerservice for alle
borgere og frivillige foreninger 1 Aalborg Kommune.

En samlet oversigt over tilskudsmodtagere og tilskudsbeleb for 2010 kan findes pa Aalborg
Kommunes hjemmeside www.aalborgkommune.dk
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Nu er der Mandecenter i Aalborg

Tirsdag den 5. januar 2010 dbnede et nyt mandecenter 1 Aalborg. Centret er et tilbud til mand, der
vil tilbage pé sporet, nér livet er géet i sort” efter skilsmisse, brudte parforhold og strid om bern.
Mandecentret har til huse 1 lokaler 1 De Frivilliges Hus, hvor der er dbent for radgivning hver
tirsdag kl. 9.00-12.00 og torsdag kl. 15.00-18.00.

Herfra tilbydes der gratis hjelp og juridisk rddgivning til mand i krise, fx mand, som er havnet 1
skilsmisse eller har bevl i parforholdet. Der laegges vaegt pa at forebygge mest muligt, sa en storre
social deroute undgas. Lederen af Nordjyllands forste mande-krisecenter hedder Jesper Rousing.
Mandecentret er finansieret med midler fra Indenrigs- og Socialministeriets Satspulje.

Undersogelser har vist, at mand er langt darligere end kvinder til at hjelpe sig selv eller til at gribe
fat 1 deres netverk, ndr parforhold og @gteskab forliser. De faerreste mand tager initiativet til en
snak med familie, kolleger og venner om de tanker og foelelser, der kan trenge sig pa, nar livets
faste rammer eksploderer eller gar i oplesning. M@nd er generelt ikke sa gode til at bede om hjzlp
nar livet gor ondt, og op imod 80% af de socialt udstedte 1 Danmark er af hanken.

Vil du vide mere sa kontakt:
* Mandecentret i Aalborg, c/o De Frivilliges Hus, Mglholmsvej 2, 9000 Aalborg
» Kontor/treeffetid: Tirsdage kl. 9.00-12.00 & torsdage kl. 15.00-18.00
e TIf. 7025 9019, mail: aalborg@mandecentret.dk. L.as mere p4 www.mandecentret.dk

50 mio. kr. til frivilligt socialt arbejde fra Tips og Lotto-puljen

Indenrigs- og Socialministeriet har i december 2009 fordelt ca. 50 mio. kr. til 66 landsdekkende
frivillige sociale organisationer fra Tips og Lotto-puljen. Organisationer far hvert ar et driftstilskud
til deres sociale arbejde.

Modtagerne er bl.a. Stettecenter mod Incest, Foreningen Grenlandske Born, Dansk Rede Kors,
Kirkens Korsher, Julemearkefonden, Angstforeningen, Madrehjalpen, Livslinien og Natteravnene.
I Nordjylland/Aalborg er det alene Landsorganisation for Frivilligcentre og selvhjaelp i Danmark
(FriSe), som har faet tildelt stotte fra Tips og Lotto-puljen.

* Se en samlet oversigt over hvilke organisationer, der modtager stotte pd www.ism.dk/puljer

Seg midler i Tips- og Lottopuljen til saerlige sociale formal

Der er mulighed for at sgge stotte fra Tips- og Lottopuljen til seerlige sociale formal.
Ansegningsfristen til SARLIG-SOC-puljen er den 1. februar 2010.

Formélet med puljen er at styrke den samlede sociale indsats i samfundet gennem tilskud til
projekter, der styrker den frivillige ulennede indsats, og forebygger og afhjelper sociale problemer.
Malgruppen for projekterne er mennesker med sociale problemer eller mennesker i1 en svaer
livssituation. Stetten gives efter anseggning til organisationer, foreninger, grupper samt andre private
initiativer. Der er ca. 13 mio. kr. til fordeling 1 2010 fra puljen.

Laes mere om puljen og find ansegningsskema og vejledning pa Indenrigs- og Socialministeriets
hjemmeside www.ism.dk/puljer
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Generalforsamling Radio Aalborg

Mandag den 1. februar kl. 19.00 atholder Radio Aalborg generalforsamling pa Vejgaard Bibliotek.
Dagsorden ifolge vedtegterne, som kan rekvireres pa kontoret.
» Radio Aalborg, tif 9812 5000, mail: radioaalborg@radioaalborg.dk

46 mio. kr. til frivilligt arbejde i hele Danmark

Indenrigs- og Socialministeriet har uddelt en pulje pa ca. 46 mio. kr. til frivilligt socialt arbejde til
fordel for socialt truede mennesker (PUF). I alt har 217 projekter fordelt over hele landet modtaget
penge fra puljen til arbejdet med socialt udsatte grupper — heraf 18 nordjyske projekter.

I Aalborg Kommune har folgende modtaget penge fra den sdkaldte PUF-pulje 2010:
* De Frivilliges Hus, Familieklubberne i Nordjylland, Café Parasollen, Bedre Psykiatri,
Landsorganisation for Frivilligcentre og selvhjalp i Danmark (FriSe), Kirkens Korsheer,
BOA (radgivning for spiseforstyrrede), SPS Nordjylland (hjelp til personer med
spiseforstyrrelse),

Se den komplette liste over PUF-ansogninger og tilskudsmodtagere pa: www.ism.dk

Uddannelsespuljen for 2010 uddelt

Der er nu givet bevillinger til foreningernes egne kurser 1 2010 gennem uddannelsespuljen.
Der er i alt uddelt 4.511.962 mio. kr.

I Aalborg Kommune har folgende foreninger faet bevilget penge fra uddannelsespuljen:
* De Frivilliges Hus (bisidderkursus), Café Parasollen, SPS Nordjylland, Kamillus og
Landsorganisation for Frivilligcentre og selvhjelp 1 Danmark (FriSe).

Laes mere pd www.frivillighed.dk

Uddannelsespuljens kurser for frivillige - forar 2010

Center for frivilligt socialt arbejde har udsendt forérets kursuskatalog indeholdende forskellige
kurser, nye netvaerk, inspirations- og temaaftner og en raekke nye kursustilbud til frivillige med
direkte kontakt til brugerne og til dig, der arbejder med lering og kompetenceudvikling i det
frivillige sociale arbejde.

Det er gratis for din forening/dig at deltage 1 kurserne, hvis du er frivillig inden for det sociale og
sundhedsmaessige omrade.

* Tilmelding til og yderligere oplysninger om kurserne for frivillige kan hentes pa
hjemmesiden www.frivillighed.dk (mulighed for elektronisk tilmelding fra den 20. januar)

* Du kan ogsa bestille kataloget pa tlf: 6614 6061 eller mail info@frivillighed.dk eller hente
et eksemplar i De Frivilliges Hus 1 Aalborg

Laes mere pa www.{trivillighed.dk
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Danmarks Indsamling 2010
Lerdag den 30. januar i Tivoli's koncertsal

Giv fattige afrikanske familier en fremtid

Danmarks Indsamling 2010 er en faelles indsamling til fordel for Afrika, som 12 af Danmarks
storste humanitare organisationer gar sammen om lerdag den 30. januar 2010.
Indsamlingens overordnede titel er i &r ”Afrikas kvinder — Afrikas fremtid”.

De organisationer, som samler ind er:
* Bornefonden, Ibis, Dansk Flygtningehjelp, ADRA Danmark, Leger uden grenser,
Mellemfolkeligt Samvirke, Red Barnet, SOS-Bernebyerne, Unicef, Dansk Rede Kors,
Folkekirkens Nodhjelp, Red Barnet og Care Danmark.

Laes mere om Danmarks Indsamling 2010 pd www.danmarksindsamling.dk

Landsforeningen for efterladte efter selvmord
Aktiviteter i lokalkreds Nordjylland i ferste halvdel af 2010

Hvert 4r sker der i Danmark mellem 600 og 700 selvmord. Det betyder, at der hvert ar er mindst
4000 mennesker, som oplever det traume, det er, at en af deres nere har taget sit eget liv.

* Har du lyst til at mede andre efterladte efter selvmord?
* Har du lyst til at snakke, blive stottet eller dele erfaringer med andre 1 samme situation?
* Har du lyst til hyggeligt, uformelt samver i et forum, hvor selvmord ikke er tabu?

S& med op til cafémeder. Du er velkommen til at tage en ven med, hvis du har behov for det.
Meaderne holdes 1 De Frivilliges Hus, Moglholmsvej 2, Aalborg. Buslinie 16 kerer til deren.

Program for foraret 2010:

Torsdag den 11. februar 2010 kl. 19.00 — 21.00. Caféaften - Samtale og samveer.
Der er mulighed for at l&ne bager fra vores bibliotek og vi kan evt. se en film.

Torsdag den 18. marts 2010 kl. 19.00 — 21.00.

Foredragsaften ved professor Claus Haugaard Jacobsen, Universitetsklinikken,
http://www.klinik.aau.dk/.

I pausen holdes der generalforsamling i foreningen, dagsorden efter vedtagterne.

Torsdag den 8. april 2010 kl. 19.00 — 21.00. Caféaften - Samtale og samveer.
Der er mulighed for at l&ne bager fra vores bibliotek og vi kan evt. se en film.

Der vil blive serveret kaffe/te og kage til mederne. Af hensyn til kaffen vil tilmelding veere rart, men
det er ikke en betingelse.

Vel madt og venlig hilsen

Foreningen Efterladte - Lokalkreds Nordjylland
Ellen Bak, sekretar

TIf. 9831 1560 / 2423 4475

Mail: nordjylland@efterladte.dk

Laes mere pa www.efterladte.dk
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S4 Kkys det nu, det satans liv!
Fire foredrag om at leve et godt liv med psykisk sygdom

Under overskriften Sa kys det nu, det satans liv udbyder Psykiatriens Informationscenter i Region
Nordjylland i foréret 2010 fire foredrag om at tackle tilvaerelsen, nér livet ikke er lutter lagkage og
sindets sarbarhed spander ben. Foredragsrakken er arrangeret i samarbejde med foreningerne Sind,
Bedre Psykiatri, Landsforeningen af Psykiatribrugere, Depressionsforeningen, OCD-foreningen,
Angstforeningen og Folkeuniversitetet.

Nér livet gor ondt, kan det vere svart at tro pé, at der kan skabes en tilvaerelse med indhold og
mening. Fordrets foredragsholdere vil fortelle publikum om muligheder for netop sddan en
tilverelse — med indhold, prevelser, forhindringer, muligheder, nederlag og sejre.

Foredrag:
» Séarbarhed kan st i vejen for at kysse det satans liv. Mandag 18. januar kl. 19-21.
* Enhver persons recovery er unik — du er selv eksperten! Mandag 8. februar kl. 17-19.
* Recovery i praksis. Mandag 8. marts kl. 17-19.
* Udvikling af recoveryorientering i socialpsykiatrien i Aalborg Kommune — hvordan?
Mandag 12. april kl. 19-21.

Alle foredrag finder sted i festsalen pa Aalborg Psykiatriske Sygehus, Mglleparkvej 10, Aalborg.
Las mere om foredragene pd www.psykiatri.rn.dk eller www.psyk-info.rn.dk

Selvhjelp i Aalborg
De Frivilliges Hus igangsaetter undersogelse af selvhjzelpsgrupper/tilbud

For at fa et samlet overblik over, hvilke selvhjelpsgrupper, der findes i Aalborg Kommune, har
De Frivilliges Hus udsendt et spergeskema til Aalborgs frivillige sociale foreninger m.fl. med
henblik pa at fa kendskab til hvilke tilbud, der allerede findes 1 foreningsregi, hvilke
selvhjlpstilbud foreningerne patanker at oprette fremadrettet, og hvilke der mangler?

Formalet med undersogelsen er i forste omgang at i kortlagt og fa mere viden om allerede
eksisterende lokale frivillige selvhjelpstilbud 1 Aalborg, men samtidig skal undersegelsen ogsa
vaere med til at s@tte spot pd, hvilke selvhjelpstilbud der i dag evt. mangler i Aalborg.
Undersogelsen skulle gerne pa sigt bane vejen for flere selvhjelpsgrupper i Aalborg.

De Frivilliges Hus vil hermed gerne opfordre alle Aalborg Kommunes sociale organisationer,
foreninger, grupper, netvaerk og selvhjelpsprojekter til at medvirke positivt i1 kortlegningen af
selvhjelpen 1 Aalborg og udfylde/svare pa spergeskemaet, som er udsendt.

Har du/din forening endnu ikke modtaget spergeskemaet og har du/I kendskab til selvhjelpstilbud

og selvhjelpsgrupper i Aalborg og omegn, sé kontakt gerne De Frivilliges Hus med oplysningerne.
Ca. 40 foreninger og organisationer har allerede meldt tilbage, at de har selvhjelpsgrupper/tilbud 1

deres regi hjemhorende 1 Aalborg Kommune. Pa baggrund af besvarelserne har vi siledes allerede

registreret op imod 75 forskellige selvhjelpsgrupper/tilbud alene i Aalborg Kommune.

For yderligere oplysninger om undersogelsen/sporgeskemaet kontakt De Frivilliges Hus
e Charlotte Kristensen, tlf. 9811 1344, mail: charlotte@frivillighuset.dk
e Morten Larsen, tIf. 9811 1344, mail: morten@frivillighuset.dk
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Lokaler i De Frivilliges Hus
Séddan liner/lejer du lokaler

Sociale foreninger, projekter, selvhjelpsgrupper og radgivninger har mulighed for gratis at lane
lokaler til meder/arrangementer pa savel hverdage som i weekender i bade dag- og aftentimerne i
De Frivilliges Hus. Lokalerne udlanes eks. til offentlige meder, general-forsamlinger og sterre
medlemsmeder, andre arrangementer m.m.

Er I ikke en social forening eller lign. har I mulighed for at leje lokaler i De Frivilliges Hus.

Alle aftaler om lan/leje af lokaler og spergsmaél 1 den forbindelse skal treeffes med en medarbejder
fra De Frivilliges Hus. Her aftales ogsé afthentning/aflevering af negler samt om der er tale om et
tilbagevendende 14n af lokalet.

Har du/din forening brug for mere information om udlan af lokalerne 1 De Frivilliges Hus kontakt:
e De Frivilliges Hus, tIf: 9811 1344, mail: morten@frivillighuset.dk
e Omkring lan af lokaler 1 Frivillighedsformidlingen, Asylgaarden, Aagade 26, Gudumholm
kontakt Lis Ostergaard fra Brugerradet, tIf: 9831 6010

Du har idéen - vi har hjzlpen

Du synes, der mangler noget i din by.

Du har en god idé ... men hvordan far du sat skibet i sgen?
Det kan vi hjelpe dig med i De Frivilliges Hus.

Du er kaptajnen og vi kan vere lodsen pa skibet og hjelpe
dig sikkert ud af havnen.

Vi tilbyder gratis konsulentbistand til dig og dit projekt,
sa idéen kan blive til virkelighed

Vi er klar til at mgde dig — ring 9811 1344 og aftal en tid!
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Med De Frivilliges Hus pa forbrugermessen “forar 2010”
Fredag d. 26., lerdag d. 27. og sendag d. 28. marts 2010 kl. 10.00-18.00

I dagene 26. til 28. marts 2010 slér Aalborg Kongres & Kultur Center traditionen tro derene op til
Danmarks store forbrugermesse, hvor udstillere fra hele landet star klar til at praesentere de seneste
nyheder. Forarsmessen besgges saedvanligvis af ca. 30.000 mennesker.

De Frivilliges Hus har i ar en stand pé fordrsmessen, hvorfra medarbejdere vil forteelle om huset og
om mulighederne for at yde en frivillig indsats til gavn for udsatte borgere i Aalborg Kommune.

Forbrugerradets geeldsradgivning abner i Aalborg 10. februar
Gratis hjeelp pa vej til socialt udsatte, der er havnet i en geldsfaelde

Forbrugerradet vil fra februar 2010 tilbyde gratis, anonym og uathangig rddgivning til socialt
udsatte og geldsplagede nordjyder. I Aalborg far geeldsradgivningen til huse i lokaler pa
hovedbiblioteket i Rendsburggade med forventet dbningstid onsdage kl. 16-18.

Lige nu arbejdes der pé at rekruttere frivillige rddgivere og informere om tilbudet.

Socialt udsatte borgere med geld, lav indkomst og lavt rddighedsbelob kan henvende sig til
gaeldsradgivningen og gratis modtage radgivning om, hvordan de kan 3 afviklet deres gaeld, fa
hjelp til at legge et budget og komme videre med livet.

Geldsradgivningen varetages af frivillige, som er uddannede (eller studerende) bankradgivere,
okonomer, socialrddgivere eller jurister. Et rddgivningsforleb kan variere fra et par samtaler og over
leengere tid.

Vil du vide mere sé kontakt:
* Anette Mathiassen pa tlf. 7741 7721 eller mobil 4194 7916 for at here n&ermere om
projektet. Laees mere om galdradgivningen 1 Aalborg pa www.forbrugerraadet.dk/frivillig

Rekruttering af frivillige
- fa hjeelp i De Frivilliges Hus

Vi har ikke de frivillige i en skuffe, men vi kan hjelpe jer med at finde ud af, hvor
I kan finde dem, og hvordan I kan komme i kontakt med dem.

De fleste foreninger oplever pa et eller andet tidspunkt, at de mangler frivillige.
Vi kan hjalpe jer, s& I undgar den situation.

Sammen finder vi ud af:

° behovet for frivillige
) om det er en s&rlig type frivillige

° hvordan I bedst passer pa jeres frivillige

) hvordan I undgér at havne i paniksituationer, fordi I mangler frivillige
° hvordan jobbene kan indrettes og salges

Ring pa tIf. 9811 1344 og lav en aftale - vi kommer ogsa gerne ud til jer ©
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Ny samvarsgruppe for efterladte i Hals/Hou

Samvaer med andre i samme situation. Nogen at dele oplevelser og erfaringer med.
Gensidig hjelp pa vej mod en ny dagligdag. Plads til at tale om praktiske, folelsesmassige og
kontaktmessige udfordringer for efterladte.

Det er nogen af overskrifterne i en ny samvarsgruppe i Hals og Hou for efterladte ved dedsfald.
Gruppen ledes af Ellen Jensen og Grethe Vognsen Christensen. Endvidere er socialradgiver Lis
Hilgaard, @ldrerddsmedlem Karin Krog og sognepraest Sophie Nordentoft med 1 initiativgruppen,
der henvender sig til alle, som har mistet en agtefeelle eller samlever.

Madestedet for gruppen er ”Det hyggelige hjorne” 1 Hals med samling i ulige uger fra kl. 15 til 17 —
forste gang 4. januar.

Kirkens Korshzr abner genbrugsbutik i Hals

Onsdag d. 6. januar 2010 abnede Kirkens Korshar en genbrugsbutik pa Torvet 1 Hals.
I butikken kan der bl.a. kebes taj, bager, mgbler og forskelligt nips.

PC-Kklub i 10 ar i Gudumholm

Pc-klubben @sylgaarden i Gudumholm har netop fejret 10 ars jubileeum. Siden oprettelsen, hvor
der blev lagt ud med fire computere, er det gaet steerkt, og sammen med teknologien har tingene
udviklet sig sd meget, at klubben i dag rader over 17 topmoderne computere med fladskaerme.

Der er made 1 Pc-klubben to gange ugentligt (onsdag formiddag og torsdag aften) 1 medborgerhuset
Asylgaarden, Agade 26 i Gudumholm under mottoet hjlp til selvhjelp”. De fremmadte leerer
saledes af hinanden, nar det gelder tekst- og billedbehandling, regneark, fremstilling af kort,
indbydelser, kuverter og meget andet.

Ensomme unge medes pa nettet

Efter at have ligget stille en periode puster Ungdommens Rode Kors Aalborg nu igen liv i
hjemmesiden ensomiaalborg.dk. Hver tirsdag kl. 19-22 vil frivillige sidde klar til at chatte pa sitet,
der henvender sig til unge mellem 15 og 25 ar. Formalet med siden er, at unge ensomme finder nye
venner, har mulighed for at chatte med hinanden og deltage 1 arrangementer.

* Las mere pd www.ensomiaalborg.dk

Foreningen De Usynlige Handicap

Foreningen De Usynlige Handicap blev stiftet i 2001 og er for mennesker med sakaldte usynlige
handicap som fx darlig ryg, nedsat hjertefunktion og andet. Medlemmerne medes pa Lejbjergcentret
hver torsdag kl. 10-14. Formalet er at skabe et socialt netvaerk pa tvers af forskellige handicap.

Vil du vide mere sé kontakt: Tove Nielsen, tIf. 9814 3576 eller 2992 3576 eller laes mere pa
hjemmesiden www.ryggen.nordjyskeklubber.dk
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Herretoj fra ”Prince of Wales” hjalper frivilligt arbejde

Et restlager af toj fra den tidligere forretning Prince of Wales” er blevet solgt med hjzlp fra
Projektafsnittet 1 Jobcenter Aalborg, og overskuddet pa 80.000 kr. delt ud til otte lokale frivillige og
humanitare organisationer i Aalborg.

Ved et uddelingsarrangement 15. december 2009 modtog otte organisationer hver 10.000 kr.
* Rumeniensprojektet, Polske Born, Familiehjelpen, DUI bern hjelper bern, Kofoed Skole,
Café¢ Parasollen (KFUMs Sociale Arbejde), Kirkens Korshar og Frelsens Heer.

Charity Galla 2010
Torsdag 21. januar kl. 18.00 p4 Helnan Phenix Hotel, Aalborg

Bern og unge, der lever under svere vilkar i Aalborg omradet, far i januar en hjelpende hand fra
Aalborg City Rotary Club.

Torsdag den 21. januar inviterer Aalborg City Rotary Club dig til Charity Galla 2010 - et storslaet
“non profit” velgerenhedsarrangement til fordel for humanitaere formal.

Deltagerprisen pr. person er 1.500 kr. som dakker en Galla Gourmet Menu og underholdning
aftenen igennem. Arrangementet foregar under sloganet ’in your hands”, og alle penge gér
ubeskdret til velgerenhed 1 Aalborg — til bern og unge med problemer af fysisk, psykisk eller social
karakter. En lang reekke lokale sponsorer har vederlagsfrit stillet selskabslokaler, madvarer,
drikkevarer, duge, pynt, personale, gaver og penge til markedsfering til rddighed.

Laes mere pad www.charitygalla.dk

Barselscaféen

Gér du pa barsel? Har du lyst til at medes med andre i samme situation? S4 kig ind 1 Barselscaféen!
Et hyggeligt drop ind fellesskab for medre og babyer.

Barselscaféen har til huse: Bethesda, Jernbanegade 16, 9000 Aalborg (skrédt over for Aalborg
Teater). Der er &bent tirsdage kl. 10.30-12.30.

Vil du vide mere sé kontakt Karin Lund Gydesen, tlf. 9814 0490, mail: k@lundgydesen.dk

Foreningen Savn
Foreningen Savn — netvaerk for bern og parerende til indsatte.
Laes mere pa www.savn.dk
Stressforeningen flytter

Stressforeningen flytter pr. fredag den 29. januar 2010 til nye lokaler pa Kastetvej 15 1 Aalborg.
For flere oplysninger kontakt Stressforeningen, tIf. 6040 7026, mail: stressforeningen@yahoo.dk


mailto:stressforeningen@yahoo.dk
http://www.savn.dk/
mailto:k@lundgydesen.dk
http://www.charitygalla.dk/

Elever skal belonnes for frivilligt arbejde

Frivilligt arbejde ved siden af de gymnasiale uddannelser og erhvervsuddannelserne skal belennes
med et diplom, der kan vedlegges eksamensbeviset. Sddan lyder et nyt initiativ fra indenrigs- og
socialminister Karen Ellemann (V) og undervisningsminister Bertel Haarder (V).

Fremover bliver alle elever pa ungdomsuddannelserne tilbudt forleb med frivilligt arbejde. Det kan
vare som hindboldtrener, besogsven for &ldre, lektiehjelper gennem en velgerende organisation
eller andet. Kravene er, at forlgbene skal vare minimum 20 timer og ligge uden for skoletiden.

Visionen er at skabe en frivillighedskultur, hvor unge anser det som helt naturligt, at de ud over
deres uddannelse og fritidsjob ogsa involverer sig aktivt i det danske samfund.

Frivilligt arbejde? Nej tak!

Det lyder ellers som et godt tilbud: Hvis du vil lave frivilligt socialt arbejde, kan du gere det 1
arbejdstiden. Alligevel har det forste kommunale forseg med at give ansatte mulighed for at arbejde
frivilligt i arbejdstiden ikke vaeret nogen succes.

1300 medarbejdere i Odense Kommune har faet tilbuddet, men forelgbig har kun 5 har sagt ja tak til
at bruge mindst fire timers arbejdstid om maneden pa fx at vaere besagsven, lektiehjelper eller
gymnastikinstrukter.

Kilde: P4 Fyn, Odense

Dialog mod vold abner afdeling i Aalborg

Dialog mod vold (DMV) startede 1 2002 1 Kebenhavn, som en udleber af regeringens handleplan til
bekampelse af vold mod kvinder. I 2010 er det planen at 4bne en afdeling i Aalborg, men allerede i
dag kan alle henvende sig til DMV og fi hjlp.

DMV tilbyder samtaler og gruppeforleb til mand, der udever vold i nare relationer med partneren
inddraget i forlabet. Behandlingen strackker sig typisk over et ar. Behandlingen er gratis, og man

kan vaere anonym.

Laes mere pa www.dialogmodvold.dk

Manderadgivningen i Aalborg

P& Manderddgivningen i Niels Ebbesensgade 1 Aalborg er der hj&lp at hente, for de mand, der har
udevet en eller anden form for vold mod deres hustru eller kaereste. Enkelte maend kommer ogsé,
fordi de selv bliver udsat for vold. Der er fokus pa radgivende og vejledende samtaler med de
voldelige mand, der altid er sikret fuld anonymitet.

Leder af Manderadgivningen i Aalborg er Anders Kjar Larsen. Radgivningen har abent hverdage
mellem kl. 9 og 16 — eller efter aftale. Las mere pd www.manderaad.dk
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Meod De Frivilliges Hus i Lovvangscentret, Norresundby

Tirsdag den 12. januar kan du i tidsrummet kl. 13.00-15.00 mode medarbejdere fra De Frivilliges
Hus 1 Lovvangscentret i Norresundby.

Aktive Ordblinde

Aktive Ordblinde markerer fredag d. 15. januar at foreningen har 10 ars jubileeum i Aalborg.
Der vil vare reception fra kl. 14 til 17 1 foreningslokalerne 1 Sendergade 62 1 Aalborg.

Godt samarbejde med plads til forbedringer
Ny redegorelse for §18-samarbejdet i 2008

Landets kommuner og frivillige sociale foreninger bliver bedre og bedre til at samarbejde.
Det fremgér af den seneste redegorelse for det sdkaldte §18-samarbejde, som er udarbejdet af
Ankestyrelsen under Indenrigs- og Socialministeriet.

Redegorelsen viser, at flere kommuner bruger de penge, de far af staten til det frivillige arbejde.
Samlet set udbetaler kommunerne 99% af det serlige tilskud, de modtager fra staten.

Og lidt over en fjerdedel af kommunerne udbetalte mere, end de modtog 1 bloktilskud.

Knap en femtedel af kommunerne udbetalte mindre end halvdelen af de penge, de fik fra staten.

Redegorelsen viser, at Aalborg Kommune i1 2008 modtog 5.376.000 mio. kr. i bloktilskud fra staten
og udbetalte 5.910.000 mio. kr. til de frivillige sociale foreninger 1 kommunen (110%).

Frivillighed i Europa

Center for frivilligt socialt arbejde har deltaget i et europaisk forskningsprojekt, som beskriver det
frivillige arbejde 1 en reekke EU-lande (Danmark, Grekenland, Ungarn, Ostrig og Cypern).
I projektet, der satter fokus pd udvikling og stette til frivilligheden, har man bl.a. undersogt hvilke
lokale, regionale og nationale institutioner, centre, organisationer og foreninger, som arbejder for at
udbrede og understette frivilligt arbejde.

* Les mere om forskningsprojektet og rapporten pa www.frivilliched.dk

Det Europiske Frivillighedsar 2011

Den 27. november 2009 besluttede EU’s ministerrdd af folge Europakommissionens forslag om at
udnaevne 2011 til Europeisk Frivillighedsar.

Arets officielle navn er "European Year of Voluntary Activities promoting Active Citizenship
20117 — pa dansk Det Europziske ar for frivilligt arbejde til fremme af aktivt medborgerskab.

Pa europeisk plan er der afsat 8 mio. Euro til aktiviteter og projekter, mens der er afsat 2 mio. Euro
til forberedelserne 1 2010. EU’s medlemslande skal hver ise@r udpege et organ, som er ansvarlig for
national organisering og deltagelse i Frivilligéret.

e Las mere pa www.frivillighed.dk
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Formidlingshjerne i De Frivilliges Hus

De Frivilliges Hus har indrettet et formidlingshjerne 1 forkontoret, sd nye potentielle frivillige i ro
og mag kan orientere sig om de mange forskellige muligheder der er, hvis man har tid og overskud
til at gore en frivillig indsats til gavn for Aalborgs udsatte grupper.

I formidlingshjernet findes der mapper indeholdende frivilligjobs, ligesom der er opstillet en pc,
man kan benytte i sogningen efter ”det perfekte frivilligjob”. Sé kig ind — alle er velkomne ©

Bestyrelsen i De Frivilliges Hus

Bestyrelsen i De Frivilliges Hus
* Bjarke Skou — formand
* Susanne Talbot — nastformand, Aalborg Frivilligrad
* Verner Jensen — Aalborg Frivilligrad
e Lene W. Hansen — Aalborg Frivilligrad
* Martin Mglholm (S) — udpeget af byradet
* Anette Valentin (K) — udpeget af byradet
* Eigil Thyregod Jensen — Frivillighedsformidlingen, Gudumholm
* Ove Serensen — &resmedlem, Kirkens Korshar
* Jens Molgaard — KFUM, Skalborg Borgerhjalp
* Per Hjelm — Kirkens Korshar
* René Knudsen — Dansk Rede Kors
e Carl Hertz-Jensen - KFUM
» Katja Jorgensen — medarbejderreprasentant De Frivilliges Hus

Hals Lokalforening af Kraftens Bekeempelse indbyder til foredrag
Onsdag den 17. februar kl. 19.30 i Sognegirden, V.Hassing

Hals Lokalforening af Kraftens Bekaempelse inviterer til en speendende aften med Anders
Steffensen, der har vaeret ramt af kraeft flere gange, men pé trods af det bl.a. leber maratonleb!

Anders Steffensen var ikke helt tilfreds med det kommunale motionstilbud til kreftpatienter, sa
derfor tog han initiativ til et projekt for yngre kreeftramte.

Anders Steffensen vil pa madet fortelle om projektet, der blev en del af det landsdeekkende
Proof of Life, der har til formal at inspirere, oplyse og stette unge og voksne kraftramte og
kraeftoverlevere, og hvor man bruger fysisk treening bade som et led i rehabiliterings-processen og
til generel foragelse af livskvaliteten.

Foredraget med Anders Steffensen aftholdes onsdag den 17. februar kl. 19.30 i Sognegérden,

V. Hassing. Alle er meget velkomne.

Umiddelbart inden foredraget, dvs. kl. 19.00 atholder lokalforeningen ordiner generalforsamling.
Dagsorden ifelge vedtaegterne.

For yderligere oplysninger kontakt
® Tove Pedersen tlf. 9825 9500 — 3013 2165, mail: tovep@pedersen.mail.dk
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Sejlflod lokalforening af Kraeftens Bekaempelse inviterer til foredrag
Tirsdag den 16. februar kl. 19.30 pa Tofthejskolen, Storvorde

Kreaftens Bekempelse, Sejlflod Lokalforening er klar med programmet for forste halvdel af 2010.

Aktiviteter i 2010:
* 16. februar: Foredrag med Jes Dige, der vil tale om "Keerlighedens Skjold”. Entré 50 kr.
* 9. marts: Generalforsamling kl. 19.00 1 Asylgaarden
e 11. april: Landsindsamling
* 10. maj: Gétur i Storvorde

Vil du vide mere sa kontakt:
e Laila Sglver, tif. 2941 4036, mail: vigen3 1(@stofanet.dk

Skyd genvej til succes

Frivilligt arbejde giver unge masser af faglige, personlige og karrieremassige fordele.
Integrationsministeriet har derfor ivaerksat en ny kampagne, som skal fa unge ny-danskere til at
arbejde frivilligt og engagere sig 1 foreningerne. Kampagnen, som hedder ’Skyd genvej til succes”,
er igangsat i samarbejde med en lang rakke frivillige organisationer.

* Las mere om kampagnen pa www.{rivillighed.dk eller http://heltfrivilligt.dk/

Flere unge far fortidspension

Antallet af unge under 30 ar, som far fortidspension, er eksploderet, viser en undersogelse fra Cabi
(Center for Aktiv Beskeftigelsesindsats).

Mens tallet 1 2004 var 1455, steg det 1 2008 til 1756. Og udviklingen ser ud til at fortsette 1 2009,
hvor 872 under 30 &r i forste halvér er blevet tilkendt fortidspension.

En anden tendens er, at antallet af unge, der pensioneres pa grund af psykiske lidelser, er vokset
med nasten 30% i de sidste fire &r.

MinMisbruger.dk samler tgj ind til Aalborgs hjemlose

Frivillige fra netvaerket MinMisbruger.dk har de seneste méneder samlet varmt tgj, soveposer og
andre effekter ind til hjemlose 1 Aalborg og resten af landet.

MinMisbruger.dk er et team af frivillige, som selv har haft problemstillingen tet inde pa livet —
enten som misbrugere eller parerende til misbrugere.

Danske hospitalsklovne

Humor letter og helbreder. Det er grundidéen bag foreningen Danske Hospitalsklovne.
Med mere end 25 uddannede hospitalsklovne besager og hjelper Danske Hospitalsklovne hver uge
syge bern pa danske hospitaler. Nér laegen skal tage en blodpreve, eller humeret bare er i bund, sa
kan hospitalsklovnene med deres blide, naive figurer ofte bringe smilet frem hos barnet.

* Las mere pa danskehospitalsklovne.dk
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Et virkelighedscheck af fire danske frivillighedsrad

Frivilligrddet har i 2009 undersegt, hvordan fire lokale frivilligrdd, der skal formidle samarbejdet
mellem kommuner og frivillige sociale organisationer, egentlig arbejder.

Las mere om undersegelsen af frivilligradene 1 Hjorring, Syddjurs, Odense og Nastved 1 pjecen:
At folge et godt rad, inspiration fra en case-undersegelse af frivilligradenes arbejde i 4 kommuner”

Laes mere pad www.{rivilligraadet.dk

Generalforsamling med valg til Aalborg Frivilligrad

Aalborg Frivilligrad — de frivilliges egen stemme
For at styrke samarbejdet og dialogen mellem Aalborg Kommune og det frivillige sociale arbejde i
kommunen er der oprettet et Frivilligrad.

Generalforsamling med valg til Aalborg Frivilligrad

Aalborg Frivilligrad har mandag den 16. november atholdt Generalforsamling i De Frivilliges Hus.
Omkring 50 personer fra 20-30 forskellige foreninger var madt op til Generalforsamlingen, hvor
der udover formandens beretning og valg var et interessant oplaeg fra Karin Krog, der bl.a. fortalte
om at vere frivillig 1 Rede Kors og medlem af @ldrerdd og lokalrid.

P& valg var: Verner Jensen, Leah Jacobsen, Lene W. Hansen og Anne Lise Christensen, der alle
opnaede genvalg. Som suppleanter blev valgt Ib Nielsen og Jeanne Dyrskjott.
Aalborg Frivilligrdd konstituerer sig pa det forstkommende mede i februar 2010.

Aalborg Frivilligrad bestar af:
* Susanne Talbot (Frivillighedsformidlingen)
» Jorgen Jensen (Foraldreforeningen for Berne- og Ungdomsbistand)
* Verner Jensen (Pensionisternes Samrad)
* Leah Jacobsen (Borns Voksenvenner i Aalborg & Omegn)
* Gitte Luther (Diabetesforeningen)
* Lene W. Hansen (Hou Brugerrad & Dansk Rede Kors)
* Anne Lise Christensen (ZAldre Sagen)

P& Generalforsamligen aflagde formand Susanne Talbot beretning om aktiviter 1 Frivilligradet 1
2009. Udover atholdelse af bestyrelsesmader har der vaeret atholdt flere meder med Forvaltningen
for Sundhed og Baredygtig Udvikling (SBU).

Aalborg Frivilligrdd arbejder 1 gjeblikket p4, 1 teet samarbejde med Aalborg Kommunes Forvaltning
for Sundhed og Baredygtig Udvikling, at udarbejde en unik frivilligpolitik, pé det sociale omréde,
gaeldende for hele Aalborg Kommune. Det forventes at Aalborg Kommunes Frivilligpolitik kan
ferdiggeres/fremlaegges 1 2010.

Derudover skal Aalborg Frivilligrad 1 2010 1 gang med at revidere radets vedtaegter.

Du/din forening kan rekvirere formand Susanne Talbot’s beretning fra generalforsamlingen samt fa
yderligere oplysninger om Aalborg Frivilligrad ved at kontakte:
* De Frivilliges Hus, Tove Pedersen, tIf: 9811 1344, mail: tove@frivillighuset.dk
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Foreninger med kontor/traeffetider i De Frivilliges Hus

Foreningen Far — tirsdage lige uger kl. 19-21. TIf. 7022 1460

BernsVoksenvenner — mandag-onsdag kl. 9-15, torsdag 14-18. TIf. 2812 2921
Indvandrerrddgivningen. Kontakt og aftaler ring 2622 3611

Mandecentret — tirsdag kl. 9-12, torsdag kl. 15-18. TIf. 7025 9019

StressForeningen — telefonisk treeffetid mandag og onsdag kl. 11-14 pa tif. 6040 7026
Scleroseforeningen - treeffes efter aftale pa tlf. 9814 1669

Afrikansk Dansk Netverk — tirsdag kl. 10-16. TIf. 4333 1047

Ibis — treeffes efter aftale pa tIf. 2873 5743 eller aalborg@ibis.dk

Foreningen Grenlandske Born — treeffes efter aftale pa tlf. 2938 0779 eller smn@fgb.dk

e e o

Foreninger/grupper/netvaerk, der medes fast i De Frivilliges Hus

AA —onsdag kl. 19-22 + weekend

Selvhjelpsgruppe (angst, depression) — tirsdag kl. 16-18

Selvhjelpsgruppe (selvudvikling, livskriser, skilsmisse m.m.) — torsdag kl. 18.30-21.30
Angstforeningens selvhjelpsgruppe — tirsdag ulige uger kl. 19-22
Depressionsforeningen selvhjelpsgruppe — onsdag lige uger kl. 19-21

Foreningen af Danske Dogvblinde — 2. mandag 1 méneden kl. 12-15

OCD Foreningen — sidste torsdag i hver maned kl. 19-22

LAFS Aalborg (fleks- og skanejobbere) — netverksmeade 1. mandag hver méned kl. 19-22
Klub LAP Nord (psykiatribrugere) — onsdag lige uger

Epilepsiforeningen — sidste mandag hver maned kl. 19-21.30

Fibromyalgi — 2. tirsdag i méneden kl. 13-16

Dansk Parkinsonforening — tirsdag lige uger kl. 12.30-14.30

Unge for Ligevaerd (UFL) — torsdag kl. 19-22

Foreningen af Fortidspensionister, Aalborg — tirsdag lige uger kl. 9.30-11.30
ADHD - efter aftale

GUA — efter aftale

FAKS (kroniske smertepatienter) — onsdag ulige uger kl. 14-16

PS Spiseforstyrrede — torsdag kl. 19-22

Foreningen Efterladte — 2. torsdag hver maned kl. 19-22

Ungegruppe efterladte — pa vej, mandag lige uger kl. 16.30-18.30

Frivillige Motionsvenner — efter aftale, normalt formiddag

Autisme — tirsdag kl. 19-22

Whiplashforeningen — efter aftale (torsdag)

Kvinfos Mentornetverk — efter aftale

Kurdisk Kulturel Venskabsforening — efter aftale

A-klubben (IOGT) — samtaleforlab efter aftale

Flexforum (netvaerk for nordjyske sygeplejersker i skane- og fleksjob) — efter aftale
Den koordinerede borgerindsats (DKB)

Netvaerk — besggstjenester 1 Aalborg

Netverket iFront — varmestue/misbrugs/udsatteomridet 1 Aalborg

Derudover er der forskellige andre studiegrupper m.fl., som lejer lokaler i De Frivilliges Hus

Hvis du ensker kontakt til eller yderligere oplysninger om en af de pageldende grupper/netvark,
eller hvis du gerne vil starte en ny gruppe/netvaerk/forening op i De Frivilliges Hus, sa herer vi
gerne fra dig. Kontakt De Frivilliges Hus, tlf. 9811 1344, mail: morten@frivillighuset.dk
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De Frivilliges Hus 1 Aalborg er et af de fremmeste frivilligcentre i Danmark.
Vi driver radgivning, videreuddannelse, service og udviklingsarbejde pa et hgjt niveau.

De Frivilliges Hus er en der ud til den frivillige verden i Aalborg. De Frivilliges Hus stetter, synligger
og sparrer det frivillige sociale arbejde og de frivillige sociale foreninger i Aalborg Kommune. Vi er et
hus, du kan bruge som borger, som frivillig, som forening og hvis du arbejder indenfor den sociale
sektor. De Frivilliges Hus er stedet, der samler alle trade i1 det frivillige sociale arbejde i Aalborg
Kommune.

De Frivilliges Hus i Aalborg er en selvejende institution (fond) uathengig af offentlige, politiske,
religiose og ekonomiske interesser. I bestyrelsen sidder reprasentanter fra de frivillige organisationer,
Aalborg Frivilligrad, Aalborg Byrad og personalegruppen i De Frivilliges Hus. Huset drives af lonnede
og frivillige 1 fellesskab. Husets udgifter deekkes via kommunale tilskud, offentlige puljer, private
fonde og sponsorater.

De Frivilliges Hus arbejder for.

* Atalle borgere i Aalborg Kommune med lyst og overskud, skal kunne deltage i frivilligt arbejde
under de bedst mulige betingelser.

* At de lokale frivillige organisationer og foreninger far optimale arbejdsbetingelser og mulighed
for at udvikle sig pa egne betingelser.

* Atnye foreninger og projekter inden for det lokale frivillige sociale arbejde/omride fir den
bedst mulige start.

* At alle med behov for hjelp far kendskab til den stette, de kan hente i den frivillige verden.

* Atindsamle og formidle viden om det frivillige sociale arbejde.

* At medvirke til en ansvarlig og kvalificeret socialpolitisk debat i lokalsamfundet.

De Frivilliges Hus

Mpolholmsvej 2

9000 Aalborg

TIf: 9811 1344

Mail: frivillighuset@frivillighuset.dk

Web: www.frivillighuset.dk

Abningstider:
* Mandag-torsdag kl. 9-15 og fredag kl. 9-13.30

Har du kommentarer, ideer til artikler, jobs, ris eller ros vedrerende nyhedsbladet, sa er du
velkommen til at kontakte redaktionen pa tlf: 9811 1344 eller skrive til: morten@frivillighuset.dk

Du kan altid tilmelde/afmelde dig De Frivilliges Hus nyhedsblad via mail, telefon eller brevpost.
e TIf: 9811 1344 — Mail: morten@frivillighuset.dk

Har du i evrigt ideer eller forslag til kort information om frivilligt socialt arbejde, som kan have
interesse for nyhedsbladets abonnenter, herer vi ogsa meget gerne fra dig.

Laes de tidligere udsendte nyhedsblade pa: www.frivillighuset.dk (findes under nyheder)
Neaste nyhedsblad udkommer i marts 2010.
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FRIVILLIGE OPGAVER/JOBS
Januar-Februar 2010

Projekt Norholm - meld dig som frivillig hjeelper!

Projekt Nerholm — et tilbud om socialt samvar og praktiske aktiviteter

"Projekt Norholm" er frivillig aktivering for socialt udsatte mennesker 1 Aalborg, som savner dage
med indhold og fellesskab. Det kan vere hjemlose, tidligere misbrugere, mennesker med psykiske
lidelser, personlige problemer eller folk som bare har behov for noget andet at se til.

Vi tilbyder en hverdag, hvor den enkelte gor det, som man magter og ensker. Det er vigtigt, at man
foler sig set og hjemme i det samvaer og de omgivelser, vi kan tilbyde. Her findes béde plads til fred
og ro og til nye tanker og ideér. De enkelte aktiviteter og det sociale samvar skaber relationer og
medvirker til, at den enkelte finder sig bedre tilrette i en sammenheng.

Pa det store udenders omrade er der charmerende bygninger, beplantede og frie arealer,
keokkenhaver, drivhus, lidt mark med tilherende traktor og muligheden for forarbejdning af breende
til eget forbrug. Indenfor har vi en loppebiks, hvor der klargeres mebler i det sma.

Vi har veerksteder til tree, metal/auto og til kreative aktiviteter. Der er fri Internet-adgang, billard,
div. spil og meget hygge. Brugerne er aktive i tilberedning af dagens varme hovedmaltid.
Derudover tilretteleegges ture og aktiviteter ud af huset, ligesom der ofte er gaster pa besog.

Der legges vagt pa social stette med regelmaessige personlige samtaler og vejledning.

Vi leegger en plan for dagen i forhold til den gruppe vi nu er og ud fra de ensker, som brugerne
kommer frem med. En typisk dag begynder i varmestuen pa Mglleplads, hvor vi medes mellem kl.
9 og 9.30 til gratis morgenmad. Derefter kores 1 egen bus til det naturskenne Nerholm og ved
14.30-tiden vender vi nesen mod Aalborg igen. Der er dbent alle hverdage. Der indgas ikke faste
aftaler om deltagelse. Det er op til brugerne, hvor ofte man ensker at gore brug af tilbuddet.

Frivillige medarbejdere i Nerholmlejren

Projekt Norholm har tre fastansatte medarbejdere med hver deres kvalifikationer 1 det faglige.
Dertil kommer, at brugerne selv tager aktivt del i husets goremal som rengering, madlavning,
vedligehold af huset og pasning af udenomsarealer m.m.

Det vi pa en serlig méde kunne enske os frivillig hjelp til er et aktivt med- og modspil i de to
kerneydelser vi tilbyder - Omsorgsfuldt feellesskab og Meningsfulde aktiviteter.
* Duer et positivt menneske, der bade har lyst til at lytte og leere og dele af dine erfaringer
med os.
* Du har tid og lyst til at komme regelmaessigt, som det nu passer dig.
* Du har mod pé at mede og vare sammen med mennesker, som livet ikke altid har tilsmilet.

Helt praktisk handler det om:
» Aktiviteter i vaerkstederne - tree, metal eller handarbejde.
* Lettere vedligeholdelse af hus og have.
» Kagebagning/madlavning
* Spil/hygge/samvaer/gature/motion
» Igangsetning af bistader -eller noget helt tredie, du braender for.

Meld dig som frivillig hjeelper. Kontakt tif. 3017 9438



OCD Foreningen soger frivillige

OCD Foreningen mangler altid frivillige, idet vi er en lille landsdeekkende organisation, som sgger
at hjelpe de mange OCD ramte pa landsplan.

Frivillige kan bruges som bestyrelsesmedlemmer og suppleanter i OCD Foreningens bestyrelse.
Frivillige kan bruges i processen, nér vi laver OCD Foreningens blad OCD Nyt.

Frivillige kan bruges, nar vi aftholder generalforsamling, holder temadage og diverse andre
arrangementer, hvorigennem foreningen seger at udbrede kendskabet til OCD samt hjelpe de
ramte med at {4 adgang til den rette psykologiske og medicinske behandling.

OCD Foreningen 1 Aalborg seger en frivillig, som kan hjelpe, ndr OCD Foreningen holder sit
manedlige mede 1 De Frivilliges Hus. Det drejer sig om at hjelpe med det praktiske 1 forbindelse
med at atholde moederne, samt vaere med som deltager til moderne.

En ocd ramt eller en parerende til en ocd ramt foretrackkes.

OCD Foreningen kan ogsa bruge hjelp i forbindelse med foreningens netvarksarbejde pa Aalborg
Psykiatriske Sygehus. Vi mangler en suppleant til deltagelse 1 meder péd Psykiatrisk Sygehus i de
netverkssammenhange, som brugerorganisationer indgéar i pa sygehuset.

Som frivillig ved OCD Foreningen far du et spaendende og udfordrende frivilligt arbejde, hvor du
meder mange fantastisk dejlige mennesker og far gode oplevelser.

Er du interesseret eller vil du vide mere s ret henvendelse til OCD Foreningens kontaktperson i
Region Nord, Susanne Holm pa tlf. 2066 3418 eller per mail sanne.holm@gmail.com

UFL Aalborg seger frivillige/vejledere til Klub Stjerneskud
Grib chancen for at gare noget aktivt for sent udviklede unge 1 Aalborg — bliv frivillig i UFL!

UFL Aalborg — Unge for Ligevaerd — arbejder for og med unge og voksne, der pa grund af boglige-,
indlerings- og funktionsmassige vanskeligheder ikke kan fa glaede af de traditionelle tilbud 1
samfundet. Man taler om mennesker med searlige behov eller sent udviklede.

UFL Aalborgs vigtigste aktivitet er Klub Stjerneskud, som holder ét klub-arrangement om ugen.
Klubben medes normalt torsdag aften i lokaler i De Frivilliges Hus, Malholmsvej 2 i Aalborg.
Malgruppen er i aldersgruppen 16-35 ar. Aktiviteter 1 klubben er for tiden bl.a. bowling, lave mad
sammen, ga 1 biografen, {4 beseg af foredragsholdere, hygge i1 klubben, kortspil, udflugter m.m.

Klub Stjerneskud mangler frivillige. Den/de frivillige som vi seger, mé have lyst til at vaere
sammen med malgruppen pa en hyggelig, uforpligtende og ligeverdig facon.

Har du lyst til at bruge et par aftener om mineden sammen med UFL’s glade, ligefremme og
inspirerende unge medlemmer 1 Aalborg? Vi har brug for dig!

Hvis du vil vide mere sé kontakt:
» UFL Aalborg, Anna Mari, tIf. 2840 6813, mail: babyjan2004(@yahoo.dk
* Les mere pd www.ufl-ligevaerd.dk eller find UFL Aalborg pé facebook
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Bliv frivillig pa en ferielejr for sirbare bern

Hvert ar sender Ungdommens Rede Kors mere end 1000 bern pé ferielejr rundt omkring i
Danmark. Det er sade bern, som af sociale eller ekonomiske arsager ellers ikke ville komme pé
ferie.

Det kreever ikke s@rlige paedagogiske kvalifikationer at vaere frivillig pa lejrene, blot at du har
hjertet pa rette sted, og at du har lyst til at have det sjovt med bernene. Lejrenes aktiviteter spaender
fra ekstremsport, rollespil, musik og dans, historiefortelling og smukke naturoplevelser. Det er kun
fantasien, der satter grenser.

Som frivillig er det dig, der er med til at skabe lejren, og det er dig, der bestemmer, hvilke
aktiviteter du synes kunne vere sjove at lave med bernene.

Lyder det som en fornuftig made at bruge en uge af din sommerferie pa i 2010?
Sa lees mere om at blive frivillig pd www.urk.dk — eller kontakt Ungdommens Rede Kors pa tlf:
3537 2555 eller pa info@urk.dk Anseggningsfrist 1. februar 2010.

ADHD-foreningen soger frivillige lokalkoordinatorer

ADHD-foreningen har i 2008 oprettet et landsdekkende korps af frivillige ADHD-navigaterer,
som stetter voksne med ADHD, nar de skal navigere i1 det offentlige system. De frivillige fungerer
som tovholdere, bisiddere og samtalepartnere. For at sikre fortsat vaekst, har man besluttet, at
organisere korpset som 5 regionale korps, som féir deres egne lokale frivillige koordinatorer.

Lokalkoordinatorernes opgave bliver den daglige drift af korpset i deres region.

Opgaven kan varetages af en eller to frivillige, som er indstillet pa at dekke en hel region, eller af
en styregruppe, som fordeler opgaverne imellem sig.

Koordinatorerne vil gennemga et introduktionsforlgb, som vil indeholde viden om ADHD, ADHD-
foreningen, stotte- og henvisningsmuligheder, samtaleteknik og oplaering i korpsets procedurer.

Er du interesseret s& kontakt navigaterkorpsets tovholder Tine Hedegaard pa tIf. 6313 4263 eller
5051 7390 eller mail til th@adhd.dk

* Les mere om ADHD-navigater pA www.adhd.dk under Frivillig

Frivillig i klub On-Side

Vil du gere en forskel for unge med psykiske problemer?
Klub On-Side er for unge mellem 18-30 ar, der har psykiske problemer, og derfor har svaert ved at
komme 1 alm. klubber og deltage socialt ssmmen med andre mennesker.

Vi seger frivillige til at hjelpe os pa de aftener, hvor klubben har abent.

Klubben har abent mandag, tirsdag og torsdag fra kl. 15.30-22.00.

Arbejdet vil besta i at veere der sammen med de unge, snakke med dem samt deltage i aktiviteter
sammen med dem. Vi har en forventning om, at den frivillige kommer ca. 1 gang om méneden.

Vil du vide mere om klub On-Side og det at veere frivillig i klubben s& kontakt:
e Klub On-Side, Louisegade 2.b, 1. tv., 9000 Aalborg
* Klubmedarbejder Camilla Hagensen, tIf. 2067 7840, mail: caha-ach@aalborg.dk
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Folkekirkens Nodhjalp har brug for frivillige indsamlere sendag d. 7. marts

Sendag den 7. marts 2010 sender flere end 1200 sogne frivillige pa gaden for at samle ind til
Folkekirkens Nodhj®lps internationale arbejde. Det sker i en tid, hvor verdens fattigste presses
yderligere af stigende fedevarepriser. Bekempelse af sult har vaeret en kernesag for Folkekirkens
Nodhjelp siden 2002. Derfor har Sogneindsamling 2010 fokus pa Sult.

Meld dig som indsamler/indsamlingsleder pé tlf: 3318 7766 eller mail sogneindsamling@dca.dk

Frivillige klubmedarbejdere i SIND-klubben
SIND-klubben i Aalborg seger frivillige til alt forefaldende arbejde.

Har du lyst til at arbejde indenfor det socialpedagogiske omrade, har du her mulighed for at fa
mange gode og udbytterige timer sammen med SIND-Klubbens mange medlemmer.

Medlemmerne er ikke visiteret til klubben, men kommer pé eget initiativ og med interesse for at
komme videre i deres egen tilvaerelse. Medlemmerne er bdde mand og kvinder 1 alderen 30 - 60 ér
og alle er motiverede til dagligt samver og seger personlig statte og udfordringer.

Arbejdstiden er tidligst kl. 13.00 og senest kl. 21.00 - og frivilligtimerne kan placeres indenfor dette
tidsrum og gerne pé bestemte dage, da du vil indga i det samlede medarbejderteam.

Vi forventer at du er:
- imedekommende og menneskelig rummelig, stabil og tillidsskabende, dben og udadvendt,
humoristisk, ideskabende og kreativ indenfor malgruppen, villig til dagligt praktisk arbejde
omkring spisetid — frokost eller aften

Til gengzeld far du:
» arbejdsmessig indsigt og erfaring i arbejdet med denne malgruppe, afprovet og udbygget
egne kompetencer, mulighed for eget personlig udvikling, nye specifikke udfordringer
* udbygget eget netvaerk i et velfungerende personaleteam, mulighed for vikartimer ved ferier
m.v.

SIND-klubben beskeftiger 4 fastansatte, 4 frivillige og medarbejdere i arbejdsprevning.
Klubben har dagligt mellem 10 og 20 aktive medlemmer.

SIND-klubben tilbyder dagligt spisning frokost / aftensmad.
Der afvikles interne aktiviteter, som brug af internet café, billedvarksted, div. spil med eksterne
turneringer, hyggehjorne med aviser og socialt samveer.

Har du lyst til frivilligt socialt arbejde, sa kontakt:
* Klubleder Tove Krogh, SIND-klubben i1 Aalborg, Sankt Peders Gade 14, 9400 Norresundby.

e TIf. 9817 8301, mail: sind-klubben.aalborg@mail.dk

Se flere frivillige opgaver/jobs pa www.frivillighuset.dk
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	Kl. 10.00: Velkomst og præsentation af undervisere og deltagere
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