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Sernummer om Det Store Frivilligmarked 2009

Det Store Frivilligmarked 2009
Lardag den 29 august kl. 11.00-15.00 pa Gammel Torv i Aalborg

Hvert ar den sidste lgrdag i august afholder De Frivilliges Hus og Aalborgs sociale foreninger
Frivilligmarked pa Gammel Torv i Aalborg fra kl. 11.00-15.00.

| ar er det 14. gang der afholdes Frivilligmarked i Aalborg, og det vil ske med udgangspunkt fra to
store tipier, som opstilles pA Gammel Torv, hvorfra 36 frivillige foreninger vil fortelle om deres
arbejde og om mulighederne for at yde en frivillig indsats til gavn for marginaliserede og udsatte
grupper i Aalborg Kommune.

Frivilligmarkedet vil i ar have sarlig fokus pa gruppen af ensomme og isolerede &ldre i Aalborg og
det faktum, at de lokale foreninger mangler frivillige besggsvenner til netop denne gruppe.
Programmet vil bl.a. byde pa gratis kaffe og kage til de farste 1000 besggende, optraeeden af Pjerrot,
sundhedsminister Jakob Axel Nielsen kommer forbi og holder markedets festtale, prisoverraekkelser
og stand-up show (lzes meget mere om programmet nedenfor).

- ;:: A .

e e e W PR i
Stemningsbillede fra Frivilligmarked pa Gammel Torv i Aalborg.




Hvad er Frivilligmarkedet?

Hvert ar den sidste lgrdag i august afholder De Frivilliges Hus og Aalborgs frivillige sociale
foreninger Det Store Frivilligmarked pa Gammel Torv i Aalborg fra kl. 11.00-15.00.

Sa hvis du har lyst til at hare om frivilligt socialt arbejde eller har brug for en snak med en forening,
sa kig forbi Gammel Torv i Aalborg og fa en snak med en masse frivillige ildsjele, hyg dig med
musikken, underholdningen, talerne og nyd et fantastisk stand-up show. Alle er velkomne©

Markedet er en festdag for de mange frivillige, der aret rundt udviser aktivt medborgerskab via
deres engagement i en af de sociale foreninger i Aalborg. Foreningerne flytter ind i tipierne med
deres pjecer, plakater og andet materiale, der forteeller om det arbejde den enkelte forening laver.
De frivillige drager omsorg for ensomme, barn, &ldre, psykisk og fysisk syge, handicappede m.fl.
Det Store Frivilligmarked er foreningernes arlige udstillingsvindue, hvor man dels magdes med
kollegerne fra de andre foreninger, dels far en mulighed for at mgde byens borgere i gjenhgjde og fa
en uforpligtende snak om de tilbud foreningerne har, hvad enten man selv eller en nartstaende har
brug for hjeelpen, eller man har overskud til at ga aktivt ind i foreningen som frivillig.

Frivilligmarked 2009

Frivilligmarkedet sa farste gang dagens lys i 1996, s i ar er 14. gang det afholdes. Der opstilles en
scene og to 7 meter hgje tipier, som vil veere et imponerende syn pa Gammel Torv. Der vil vare
mulighed for at kabe forfriskninger bl.a. fadgl, sodavand og hjemmelavet mad til fornuftige priser.
Maden til arets Frivilligmarked laves/leveres i ar af beskaftigelsestilbuddet Bageriet, som er en
beskyttet arbejdsplads i Aalborg Kommune for voksne med en sindslidelse.

Frivilligmarkedet vil i ar have sarlig fokus pa gruppen af ensomme, isolerede og kriseramte eldre i
Aalborg og det faktum, at de aalborgensiske foreninger mangler frivillige besggsvenner, til at
hjeelpe denne gruppe. Netvarket for besggstjenesterne i Aalborg Kommune vil bl.a. forteelle om,
hvordan de har samarbejdet om at skaffe flere frivillige besggsvenner til ensomme &ldre i Aalborg.
Derudover vil aktive ldre lave motionsgymnastik og optreede med @ldresang pa Gammel Torv.

Som et led i arets tema er der i ar gratis kaffe & kage, til de farste 1000 besggende fra kl. 11.00.
Hver af de deltagende foreninger har bagt/medbringer kage, som de sa deler ud til de besggende fra
deres bod og derudover har Fgtex-bageren bidraget med 250 stykker kage til uddeling pa markedet.
Kaffen er velvilligt skaenket af Gevalia og udskankes ved De Frivilliges Hus madbod og kagen skal
de besggende sa ud at finde hos foreningsboderne pa Gammel Torv.

Jakob Axel Nielsen, minister for sundhed og forebyggelse, er arets hovedtaler ved Frivilligmarkedet
Sundhedsministeren taler kl. 12.00.

Rico sgrger fra kl. 11.15 for den musikalske underholdning til Frivilligmarkedet (akustisk guitar).
Verdens &ldste klovnefigur Pjerrot vil du ogsa kunne mgde pa Frivilligmarkedet, hvor han vil
underholde bgrn og voksne med finurlige trylletrick og sjove historier fra scenen og pa pladsen.
Pjerrot vil bl.a. lave ballondyr til bgrnene og hygge om dem. Mgad Pjerrot pa scenen fra kl. 13.00.
Det er SOS-Bgrnebyernes lokalgruppe i Aalborg, som sgrger for Pjerrots deltagelse i markedet.
ADHD-foreningen har sgrget for arets danseindslag ved Frivilligmarkedet, sa kl. 13.30 danser Ida
& Thomas cha-cha-cha, rumba og jive pa scenen.

En fast tradition i forbindelse med Frivilligmarkedet er uddelingen af Aalborg Barne- &
Ungdomspris. Y's Mens Club Aalborghus uddeler hvert ar prisen pa 25.000 kr. til en lokal
forening, der i arets lgh har ydet en helt speciel indsats for bgrn og unge i Aalborg Kommune.
Bgrne- & Ungdomsprisen uddeles kl. 14.00 pa scenen. En anden fast tradition i forbindelse med
Frivilligmarkedet er karingen af markedets flotteste stand, som preemieres med en vandrepokal.

Frivilligmarkedet afsluttes i ar med et stand-up show ved stand-up-komikerne Ruben Sgltoft og
Jonas Mogensen, der vil tale om frivilligt arbejde og meget andet ©



Fokus pa besggsvenner ved Frivilligmarkedet

Der mangler besggsvenner i Aalborg

I Aalborg venter mere end 100 ensomme lige nu pa at fa en besggsven.

Besggsmodtagerne er overvejende e&ldre mennesker, der har svart ved at beveege sig uden for eget
hjem, og som ikke har venner eller familie i neerheden. Men ogsa yngre, handicappede og
sindslidende efterspgrger besggsvenner.

Hos Zldre Sagens Besggstjeneste i Aalborg venter 25 ensomme lige nu pa at fa en besggsven,
hos Zldre hjlper Z£ldre star naesten 30 pa venteliste, og hos Dansk Rade Kors™ Besggstjeneste i
Aalborg er der p.t. 15 @ldre, der venter pa en besggsven.

Mgd Netveerket Besggstjenesten pa Frivilligmarkedet

Der er mangel pa frivillige besggsvenner i Aalborg.

Derfor har organisationer med besggstjenester i Aalborg Kommune dannet et netveerk, hvor de
samarbejder om at synliggere deres frivillige sociale arbejde og samtidig rekruttere nye frivillige.

Netveerket Besggstjenesten i Aalborg Kommune bestar af:

e Frivillige Motionsvenner, Dansk Rgde Kors Besggstjeneste (Nibe), Aldre hjeelper ZAldre,
Karby Borgerhjelp, Skalborg Borgerhjelp og ZAldre Sagens Besggstjeneste.

Netveerket Besggstjenesten i Aalborg vil vare til stede med en stand pa arets Frivilligmarked, der
afholdes 29. august kl. 11-15 pa Gammel Torv i Aalborg. Her vil Aalborgs borgere kunne fa en
snak med de frivillige besggsvenner og fa mere at vide om, hvad det indeberer at vaere frivillig i en
af de organisationer, som har til formal at hjeelpe &ldre medborgere i Aalborg Kommune.
Forskning viser, at besggsvenner er en af de bedste mader at afhjaelpe ensomheden hos zldre pa.

Det er ikke alle forundt at f uventede geester

Kaffeproducenten Gevalia og Fatex statter ogsa op om arets Frivilligmarked i Aalborg og malet om
at hverve nye/flere frivillige besggsvenner i Aalborg Kommune. Gevalia sponserer saledes kaffen
til alle besggende pa Frivilligmarkedet efter devisen: Det er ikke alle forundt at fa uventede gaster.
Og Fatex-bageren sgrger for kagen til kaffen til de besggende pa Frivilligmarkedet, lgrdag 29.
august kl. 11-15 pa Gammel Torv i Aalborg.

9 iy

avillige hjg,
¢ 2eldre

By,




Program til Det Store Frivilligmarked lgrdag den 29. august 2009
KI. 11.00: Velkommen til Det Store Frivilligmarked 2009 ved konferencier Charlotte Meng
Kristensen, souschef ved De Frivilliges Hus, Aalborg. Program og introduktion til arets
tema ved Frivilligmarkedet — eldreomradet, frivillige besggsvenner. Standene abner.
Gratis kaffe og kage til de fgrste 1000 besggende!
« KI. 11.15: Musik v/Rico Meldgaard Malvang — akustisk guitar

« KI. 11.45: Netvaerket for besggstjenester i Aalborg Kommune pa scenen. Anne Lise & Co.
forteeller om netveerket Besggstjenesten og deres bro-event og synger frivilligsangen

o KI. 12.05: Sundhedsminister Jakob Axel Nielsen holder hovedtalen ved Frivilligmarkedet
« KI. 12.30: Gymnastik indslag v//&ldre Sagen

« KI. 13.00: Prasentation af Pjerrot pa scenen — han fortsatter pa pladsen

« KI. 13.30: Dans v/ADHD-foreningen . Ida & Thomas danser cha-cha-cha, rumba og jive

« KI.14.00: Y's Men's Club Aalborghus uddeler arets Barne- & Ungdomspris pa 25.000 kr. til
en forening, der arbejder for at fremme udsatte bgrn og unges vilkar.

« KI. 14.30: Preemie til arets flotteste stand pa Frivilligmarkedet

« KI. 14.35: Stand-up-komikerne Ruben Sgltoft og Jonas Mogensen pa scenen med show om
frivilligt arbejde og meget andet ©

e KI.15.00:; Tak for i ar!

Foreninger, der deltager i Det Store Frivilligmarked 2009:

Alzheimerforeningen Den Sociale Skadestue

Aalborg Menighedspleje Familieklubberne i Nordjylland
ADHD-foreningen Foreningen Norden
Afrikansk-Dansk Netvark Frivillige Motionsvenner

Aktive Ordblinde Kirkens Korshars Byarbejde
A-Klubben I0OGT Kvinfos Mentornetveerk

ASF — Dansk Folkehjeelp Kreeftens Bekeempelse

Bedre Psykiatri Kerby Borgerhjelp

Butik Caféen LAP Nordjylland (psykiatribrugere)
Barns VVoksenvenner OCD-foreningen

Cafeé Parasollen Skalborg Borgerhjelp

Cafe Vaext SOS-Bgrnebyerne, lokalgruppe Aalborg
Colitis-Crohn Foreningen UNICEF Danmark

CF Nordjylland (Cystisk Fibrose) Ventilen Aalborg

Dansk Flygtningehjelp, frivilliggruppen Zldre hjelper A£ldre

Dansk Rgde Kors /ldre Sagen

Dansk Rgde Kors besggstjeneste, Nibe @jenforeningen Vaern om Synet

Frivilligmarkedets sponsorer

BUPL og Christian den Fjerdes Laug’s Fond har valgt at statte Frivilligmarkedet med 3.000 kr.
Gevalia er sponsor for kaffen til alle de frivillige og besggende pa arets Frivilligmarked, ligesom
Fatex-bageren i Aalborg har sponseret 250 stykker kage til kaffen.

De Frivilliges Hus og Aalborgs frivillige sociale foreninger takker for stgtten ©



Kort info om de deltagende foreninger ved Frivilligmarkedet:

Alzheimerforeningen:

Alzheimerforeningen arbejder for at forbedre vilkarene for de mindst 80.000 danskere, der har
demens (herunder Alzheimers sygdom) og deres pargrende. Foreningen hjaelper med information,
stgtte og radgivning.

Aalborg Menighedspleje:
Aflastningstjenesten i Aalborg er en del af Aalborg Menighedspleje.
Aflastningstjenesten er for pargrende til alvorligt syge, deende og demente i eget hjem.

ADHD-foreningen:

ADHD stér for ”Attention-Deficit/hyperactivity Disorder” — det vil sige forstyrrelser af
opmarksomhed, aktivitet og impulsivitet. ADHD-foreningen setter fokus pa ADHD og de
problemer, det usynlige handicap giver for den enkelte, familien og samfundet.

Afrikansk-Dansk Netveerk:

Afrikansk-Dansk Netveerk er en kulturel og social baseret humaniteer organisation, der arbejder for
at fremme og forbedre integrationsmuligheder og kvaliteten af integration for danskere,
immigranter og flygtninge i det danske samfund.

Aktive Ordblinde:
Aktive Ordblinde er en forening for ordblinde bgrn og voksne, der har sveert ved at lase, stave og
skrive. Foreningens formal er at oplyse om og videregive information om ordblindes muligheder.

A-Klubben IOGT:

IOGT er en verdensomspandende misbrugsbekempende organisation, der arbejder for
adruelighed, solidaritet og fred. IOGT’s sociale arbejde er organiseret i A-klubber. Her tilbydes
alkoholafhangige og pargrende hjelp. Malet er gennem radgivning, samtaler og kurser at hjelpe
mennesker til at komme ud af alkoholafhaengighed. I A-klubben mgdes man og kan tale med andre,
der har haft eller har de samme problemer.

ASF — Dansk Folkehjelp:

ASF — Dansk Folkehjaelps formal er at udbrede kendskabet til farstehjelp, sikkerhed og
forebyggelse af uheld i skoler, i hjemmet, pa arbejdspladser, blandt trafikanter m.fl.
(samaritervagter, farstehjeelpskurser). Derudover afvikler ASF Dansk Folkehjalp ferielejre for
udsatte grupper — fx enlige forsgrgere med bgrn — samt yder julehjeelp til egnens udsatte familier.

Bedre Psykiatri:
Bedre Psykiatri er en landsforening for pargrende til psykisk syge. Bedre PsyKiatri arbejder for en
bedre psykiatri til gavn for syge og pargrende, og for at nedbryde tabuer og myter.

Butik-Caféen:

Butik-Caféen er beliggende i Planetcentret i Aalborg @st. Her er butik, en café, og et kreativt
vaerksted samlet under et tag. Tankerne bag Butik-Caféen er at udvikle et lokalt aktivitets- og
samveerstilbud, hvor der via beskaftigelse og feelles aktiviteter er mulighed for en integration
mellem psykisk raske lokale borgere og personer med sindslidelse fra hele Aalborg Kommune.
Formalet er at skabe et hyggeligt og kreativt samlingssted i Aalborg @st og samtidig give lokale
borgere og personer med sindslidelse mulighed for at selge deres egne hobbyarbejder og
kunstveerker.



Barns VVoksenvenner:

Barns VVoksenvenner arbejder for at skabe kontakt og etablere varige venskaber mellem frivillige
ressourcerige voksne og bgrn/bgrnefamilier, som mangler voksenkontakt.

Barns VVoksenvenner har lokalafdelinger i Aalborg og Nibe.

Café Parasollen, Aalborg:

Café Parasollen er et tilbud rettet mod socialt svage og marginaliserede borgere i Aalborg.

Cafe Parasollen er et alkohol- og stoffrit veere- og spisested, hvor alle er velkomne, og serligt dem,
der er hjemlgse, udstadte, misbrugere, sindslidende, psykisk udviklingsheemmede eller bare
ensomme.

Café Vext:

Café Veaxt er en café og vaerested for afholdende misbrugere, deres pargrende samt evt. bgrn.
Caféen tilbyder bl.a. cykelveerksted, billiardstue, pc-vaerksted m.v. Der holdes jevnligt musikaftner,
bankospil, temaaftner m.v. Der arrangeres ogsa ture ud af huset.

Colitis-Crohn Foreningen:
Colitis-Crohn Foreningen har til formal at forsgge at bekampe colitis ulcerosa, Crohns sygdom og
andre relaterede tarmsygdomme.

CF Nordjylland (Cystisk Fibrose):
Cystisk Fibrose er en arvelig, medfadt og livstruende sygdom. Symptomerne pa Cystisk Fibrose er
forhgjet saltindhold i sveden, fordgjelsesproblemer, sveere lungeinfektioner m.m.

Dansk Flygtningehjeelp, frivilliggruppen Aalborg:

Dansk Flygtningehjalps frivilliggruppe i Aalborg driver en reekke aktiviteter sammen med
flygtninge — fx pigeklubber, drengeklub, lektiecaféer, syklub og forskellige andre arrangementer af
social karakter.

Dansk Rgde Kors, Aalborg:

Dansk Rade Kors Aalborg Kommune Kreds tilbyder bl.a. fglgende aktiviteter: Besggstjeneste,
Rade Kors Butikker, Samaritter, Farstehjeelpskurser; Ngrklere og den arlige landsindsamling.
Derudover tilbyder Ungdommens Ragde Kors fglgende aktiviteter: Lektiehjalpsklub, barneklub,
Pige Café samt Ensom Ung i Aalborg.

Dansk Rgde Kors Besggstjeneste, Nibe:
Dansk Rgde Kors har siden 1965 formidlet kontakt mellem en frivillig besagsven og et ensomt
menneske pa et @ldrecenter eller i eget hjem. | Nibe har Besggstjenesten fungeret siden 1982.

Den Sociale Skadestue:

Vi kan alle i en periode af vores liv have problemer eller behov for nogen at tale med. Til dette
formal findes Den Sociale Skadestue. Her kan du fa en snak om det, der rarer sig i dit liv, fx
samlivsproblemer, overgreb, kearestesorg, problemer pa arbejdspladsen, studierelaterede problemer,
ensomhed og andre former for livskriser. Den Sociale Skadestue kan tilbyde dig fuld anonymitet,
og den du taler med har tavshedspligt. Vi tager os god tid til at lytte, statte og vejlede.

Familieklubberne i Nordjylland:

En familieklub er en gruppe mennesker, som alle har et problem med alkohol, men som ikke
ngdvendigvis alle sammen selv drikker. Alle, hvis familie lider under et problem med alkohol, kan
komme i en familieklub.



Frivillige Motionsvenner:

Hvem kan fa en frivillig motionsven? Alle hjemmeboende aldre, der ikke modtager andre tilbud
om motion, og som ikke kan deltage i motion uden for hjemmet. Motionsvennen kan ikke erstatte
genoptraning eller anden hjeelp i hjemmet.

Kirkens Korshars Byarbejde:

Kirkens Korsher har sit virkeomrade blandt samfundets mest marginaliserede og udstadte grupper,
narkomaner, psykisk syge, alkoholikere og hjemlgse etc. Kirkens Korshars Byarbejde yder gratis
hjelp og radgivning, mader for meaend og kvinder, café-aftner, udflugter, vinter- og sommerlejre,
hus- og sygebesag, julehjeelp og uddeling af brugt tgj efter aftale.

Kreaeftens Bekeempelse:

Kraeftens Bekempelse yder stgtte og vejledning til kreeftramte og pargrende. Kraftens Bekempelse
har et radgivningscenter i Aalborg, hvorfra professionelle og frivillige tilbyder gratis psykisk og
social radgivning til kreeftramte og deres pararende.

Kearby Borgerhjeelp:

Kerby Borgerhjalp bestar af en gruppe frivillige, der tilbyder hjalp til @ldre i Kerby-omradet i
form af ledsagelse til fx leege og tandleege samt hjeelp til udferelse af mindre handvaerksmassige
opgaver i hjemmet. Hver torsdag arrangeres felles indkgbstur, hvor de &ldre afhentes pa deres
bopeel i foreningens bus og ledsages under indkab.

Kvinfos Mentornetveerk:

Kvinfo’s Mentornetvaerk matcher flygtninge/indvandrerkvinder med kvinder pa det danske
arbejdsmarked. Vi abner dare og viser vej ind i det danske samfund ved at tage udgangspunkt i den
enkelte kvindes behov og gnsker.

LAP Nordjylland — foreningen af nuveerende og tidligere psykiatribrugere
LAP Nordjylland er en sammenslutning, hvor nuverende og tidligere psykiatribrugere kan stgtte
hinanden.

OCD-foreningen:

OCD - Obsessive Compulsive Disorder — er en psykiatrisk lidelse med tilbagevendende
tvangstanker og/eller tvangshandlinger. Foreningen tilbyder hjeelp og stette til OCD-ramte og deres
pargrende omkring behandlingsmuligheder m.m.

OCD-foreningen har en selvhjalpsgruppe, der mades i Aalborg.

Skalborg Borgerhjelp:
Skalborg Borgerhjalp yder hjzlp til ldre og handicappede i Skalborg-omradet, som ikke daekkes
af offentlig service.

SOS-Bgrnebyerne, lokalgruppe Aalborg:

SOS-Bgrnebyerne er en privat humaniter bgrneorganisation, der har som mal at hjelpe ngdlidende
barn i hele verden. SOS-Bgrnebyerne giver foraeldrelgse og forladte barn et trygt hjem, en familie
og en uddannelse og hjeelper dem, sa de kan skabe deres egen fremtid.

Ventilen Danmark:

Ventilen er en frivillig organisation, der driver mgdesteder for stille og ensomme unge mellem 15
og 25 ar. Ventilen sgger gennem aktiviteter at danne et fristed, hvor problemer kan tages op og
venskaber dannes. Ventilen har en lokalafdeling/et mgdested i Aalborg.



UNICEF Danmark:
UNICEF Danmark er en almennyttig humanitaer organisation, der arbejder for bgrns rettigheder
med langsigtede udviklingsprojekter inden for omrader som sundhed og uddannelse.

Aldre hjalper Aldre:
Aldre hjeelper &ldre’s formal er at hjalpe aldre, der har brug for hjelp og statte — iseer ensomme og
isolerede &ldre, samt &ldre, der er kommet i en krisesituation.

/ldre Sagen:
/ldre Sagen er en forening, der arbejder for at sikre, at alle kan have et aktivt og meningsfyldt liv,
uanset alder. £ldre Sagen i Aalborg har bl.a. en besggstjeneste.

@jenforeningen Vaern om Synet:

@jenforeningen Veern om Synets formal er at bekempe og forebygge gjensygdomme og blindhed
ved at yde gkonomisk og anden statte til udvikling og indfarelse af nye undersggelses- og
behandlingsmetoder, forskning og oplysningsarbejde.

De Frivilliges Hus:

De Frivilliges Hus er en der ud til den frivillige verden i Aalborg. De Frivilliges Hus statter,
synligger og sparrer det frivillige sociale arbejde og de frivillige sociale foreninger i Aalborg
Kommune. Vi er et hus, du kan bruge som borger, som frivillig, som forening og hvis du arbejder
inden for den sociale sektor. De Frivilliges Hus arrangerer hvert ar Frivilligmarked i Aalborg.




DE FriVILLIGES HUS

din dar til den frivillige verden i Aalborg

e Brug for et frivilligjob?
e Brug for et frivilligt hjeelpetilbud?
e Brug for mere viden om den frivillige verden?

DE FRIVILLIGES HUS — Mglholmsvej 2 — 9000 Aalborg
TIf. 9811 1344 (mandag-torsdag kl. 9.30-15.00, fredag kl. 9.30-13.30)
Mail: frivillighuset@frivillighuset.dk

Web: www.frivillighuset.dk



mailto:frivillighuset@frivillighuset.dk
http://www.frivillighuset.dk/

De Frivilliges Hus i Aalborg er et af de fremmeste frivilligcentre i Danmark.
Vi driver radgivning, videreuddannelse, service og udviklingsarbejde pa et hgjt niveau.

De Frivilliges Hus er en der ud til den frivillige verden i Aalborg. De Frivilliges Hus statter,
synligger og sparrer det frivillige sociale arbejde og de frivillige sociale foreninger i Aalborg
Kommune. Vi er et hus, du kan bruge som borger, som frivillig, som forening og hvis du
arbejder indenfor den sociale sektor. De Frivilliges Hus er stedet, der samler alle trade i det
frivillige sociale arbejde i Aalborg Kommune.

De Frivilliges Hus i Aalborg er en selvejende institution (fond) uafhaengig af offentlige,
politiske, religigse og skonomiske interesser. | bestyrelsen sidder repreesentanter fra de frivillige
organisationer, Aalborg Frivilligrad, Aalborg Byrad og personalegruppen i De Frivilliges Hus.
Huset drives af lgnnede og frivillige i feellesskab. Husets udgifter dekkes via kommunale
tilskud, offentlige puljer, private fonde og sponsorater.

De Frivilliges Hus arbejder for.

e Atalle borgere i Aalborg Kommune med lyst og overskud, skal kunne deltage i frivilligt
arbejde under de bedst mulige betingelser.

e At de lokale frivillige organisationer og foreninger far optimale arbejdsbetingelser og
mulighed for at udvikle sig pa egne betingelser.

e At nye foreninger og projekter inden for det lokale frivillige sociale arbejde/omrade far
den bedst mulige start.

e Atalle med behov for hjelp far kendskab til den statte, de kan hente i den frivillige
verden.

e Atindsamle og formidle viden om det frivillige sociale arbejde.

e At medvirke til en ansvarlig og kvalificeret socialpolitisk debat i lokalsamfundet.

De Frivilliges Hus

Mglholmsvej 2

9000 Aalborg

TIf: 9811 1344

Mail: frivillighuset@frivillighuset.dk
Web: www.frivillighuset.dk

Abningstider:
e Mandag-torsdag kl. 9-15 og fredag kl. 9-13.30

Har du kommentarer, ideer til artikler, jobs, ris eller ros vedrgrende nyhedsbladet, sa er du
velkommen til at kontakte redaktionen pa tIf: 9811 1344 eller skrive til: morten@frivillighuset.dk

Du kan altid tilmelde/afmelde dig De Frivilliges Hus nyhedsblad via mail, telefon eller brevpost.
e TIf: 9811 1344 — Mail: morten@frivillighuset.dk

Har du i gvrigt ideer eller forslag til kort information om frivilligt socialt arbejde, som kan have
interesse for nyhedsbladets abonnenter, hgrer vi ogsa meget gerne fra dig.

Les de tidligere udsendte nyhedsblade pa: www.frivillighuset.dk (findes under nyheder)

Naste nyhedsblad udkommer i oktober 2009.
God sensommer til alle nyhedsbladets leesere ©
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